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چکیده

اینقالانتراههایکهآنجااز.نیستبیماریکصرفاًآنحاملوبیمراییکتنهاایدزبیمرای•
آنبارةدرمیشود،ارزیابیمنفیارزشبارباعمومیاذهاندرکهاسترفتارهاییشاملبیماری

درمنحرففراداانگبامبتلایانواستگرفتهشکلچشمگیریمنفینگرشهایوبرچسبزنی
اینتأثیرشناختهدفباپژوهشاین.میشوندروبهروافرادتبعیضوطردباغالباً ومواجه،جامعه

شدهانجامتمثبویآیاچزنانیاایدزبهمبتلازنانزیستةتجربةدرآنازناشیانگوبیماری
بایمهساختیافتهنمصاحبهفنومبنایینظریةوکیفیروشازاستفادهبانیزدادههاجمعآوری.است
احیای)اجتماعیدیدگانآسیبازحمایتانجمن»بهکنندهمراجعهمثبتویآیاچزنان

.استگرفتهصورت«(ارزشها



چکیده
راههای»،«جامعهدرموجودمنفینگرشهایوافکار»مقولةچهارپژوهش،اینازحاصلیافتههایتحلیلبراساس•

ایتحم»و«بیماریسرایتراههایدربارةعمومیدانشنبود»،«بیماریانتقال(فرهنگینظرازحساس)خاص
«اجتماعیانگبهبیمارحساسیتساززمینه»علیشرایطعنوانبه«بیمارانطردکردنونزدیکانوخانوادهنکردن

تبعیضآمیزایرفتارهبروزموجبویآیاچبامرتبطانگکهاستمطلباینمؤیدهایافتههمچنین.آمددستبه
افسردگی،وانزواروانی،،جسمانیمشکلاتمیشود؛زنانایندردغدغهومشکلاتبروزدرنتیجهوبیماراناینبا

ازدستدادنونطردشدتجربةکار،محیطدرپنهانکاریبهتوسلشغل،ازدستدادننگرانیاقتصادی،نگرانیهای
دتر،محدواجتماعیتعاملاتوازدواجدرموردنگرانیدرمان،بهدسترسیمحدودیتدوستان،وخانوادهحمایت

وانگویماریبافشایازترسکناردرمشکلاتاین.داردقراربیماراناینرویپیشکهاستمشکلاتیجملهاز
میدهدکاهشرابیمارانایندرزندگیکیفیتسطح،آنننگداغ



هولناکوویرانگرترینازیکیفقطنهایدز(1389)همکارانودوستحقدکتراظهاراتبربنا•
برتقربیاهکاستمانندیبیوجدیداجتماعیپدیدهبلکهاستحاضرعصرهایبیماریترین
مبتلایانزندگیبرعمیقیتاثیرایدز.استگذارتاثیرافراداقتصادیواجتماعیزندگیابعادهمه
تکاملودیاقتصاپیشرفتاجتماعی،وگروهیهایفعالیتخانوادگی،زندگیسلامتی،.دراد

«آلوده»مبتلاافرادکهاینبهباوروگیردمیتاثیربیماریاینازکهاستابعادیجملهازفردی
بهوتماعیاجبرساختیبیماریایناجتماعیحیثاز»کندمیتشدیدراسودتاثیرات.هستند

مبتلافردتماعیاجشانکهاستشدهتبدیلننگبهمسئلهیکبااجتماعیننگتر،مشخصطور
.دهدمیقرارحملهآماجمتفاوتدرسطوحرا



با(1396مرداد9ایسنا،)بهزیستیسازماناجتماعیهایآسیبازگیریپیشرکلمدیرنیااحمد•
استدهشتبدیلامروزجهاندرمیرومرگعلتچهارمینبهسرعتبهایدزبیماریکهاینبیان

اکنونشاهدماابودند،بیماریاینقربانیانبیشترینابتدادرمردانکهاینرغمبه«داردمیاظهار
جوانزنانکهحالیدر.استافزایشحالزناندربیشتریسرعتباایدزبهابتلانرخکههستیم
دارند،قرارابتلاخطرمعرضدربیشتر



موارددادتعرفتنبالا.کندمیبیشتردرایرانراایدزمورددرهانگرانیچهآن:افزایدمیوی•
استیروسوانتقالهایروشسایربامقایسهدرنشدهمحافظتجنسیارتباطاتطریقازابتلا
ایدزاریبیمبهمبتلازناناززیادیتعداد.شناسیممیایراندرایدزسومموجنامبهراانماکه

دروهمسرشانطریقازیعنیاند،شدهمبتلازناشوییروابطچارچوبدرکههستندافرادی
اندشدهبیمارماردوهمسرنقشدروخانوادهمحیطچارچوب



پیشگیریوانتقالهایراهببیماری،ازدرستیدرکوکافیاطلاعاتبیمارانیاناطرافیانمعمولا•
برچسبی،زنانگباتواموزنندهآُسیبرفتارهاییانامطلوبهایواکنشنتیجهدروندارندآن

دررگیردهایخانوادهوافراداینروزمرهمشکلاتبرکهدهندمنشانخودازآمیزتبعیضوزنی
.افزایدمیایدزموضوع



درمنفیهایمدپیاکهاستهاییموقعیتدیگرتولیدبرایبالقوهامکانبرگیرندهدرایدزانگ•
تبعیضخانوادگی،هایحمایتدادندستازمانند.داردمبتلافردروانیوجسمیسلامت

خدماتبهوطمربمشکلاتودرمانیوبهداشتیامکاناتبهنداشتندسترس،بیکاری،اجتماعی
اجتماعی



انگ اجتماعی:مفاهیم و نظریه های مرتبط

برای نسبت توضیح می دهد که اصطلاح  استگما بر گرفته از یونان باتسان است و( 1386)گافمن •
ان می داد دادن به نشانه های  جمسی به کار می رفت که چیز بد یا غیر اخلاقی را درباره مردمی نش

. اردوجود د( استیگما)شکل از انگ سه در جامعه معاصر. که آن نشانه های جسمی را داشتند
شکلیبدوفیزیکیهایقوارگیبدازگوناگونیانواعمانند(جسمی)بدنی(کراهت)زشتی-1•

جسمانیهای
داشتنیابودنپذیروسلطهالنفسضعیفتقلب،مانندفردیشخصیتیهایکمبودونواقص-2•

شواهدبهجهتوباصفاتانیداشتناعتمادیبیوناپذیرانعطافعقایدطبیعی،غیراحساسات
موادبهاعتیادزندان،روانی،اختلالاتدچارمثالبرایکهشودمیمربوطکسانیبهموجود

راطیافرفتارهایوخودکشیبهاقدامبیکاریفخواهی،جنسهمالکل،بهاعتیادمخدرف
بهمربوطلاتتمایوالکلیسموجنسیاتقالیبیماریهایذهنی،اختلالهمچنین.هستندسیاسی

...وخودکشی



بیشترباهکهستندکسانیهاگرایشاینبامردمی.ملیتومذهبنژاد،ایقبیلهاستیگمای-3•
داغاین.شودیمگروهاینبرایتبعیضسببواستمنفیطرقدرآنهاتفاوتامامتفاوتندمردم
کردهالودهیکسانراخانوادهیکاعضایتمامویافتهانتقالهانسلطیایقبیلهوقومیننگ
است



طرد اجتماعی:مفاهیم و نظریه های مرتبط

اینننگشانلکهاند،بیگانهغالباننگلکهدارایافراد»کهکندمیبیان(1387،126)آرمسترانگ•
رصتفاستترآشکارننگلکهکههنگامیشوندطردجامعهازکهاستکردهمعینگونه

فراداازبسیاریاحوالواوضاعانیدر.داردوجودعادیفردیعنوانبهپذیرشبرایکمتری
رادافملاقاتآندرکهدهندمیتشکیلراخودخاصهایکلوپیاجانشینجامعهدارفلکه

عیندرامانند،کاحساسپذیرفتنیوعادینسبتامردمانیراخودتوانندمیمصائبهمانبهمبتلا
می،دهندکاهشراخوداجتماعیانزوایاحساساتسممکنغریبهگروهتشکیلباکهحال

.کنندبیگانهآنبهودورعادیجامعهازبیشتردرراهاآنتوانند

ادی  مردمانی نسبتا ع
و پذیرفتنی



طرد اجتماعی:مفاهیم و نظریه های مرتبط

یاآگاهخودوناخواستهیاخواستهاستممکندرمانیکادردیگروپزشکان»استگقتنی•
.کردمشاهدهصوتردوبهراانتوانمیکهکنندزنیانگبیمارانبهناخوداگاه

بهیمنفنگرشعواقبازیکی:بیمارانبهخدماتارائهازاجتناب–آشکارزنیانگ-الف•
میابرازآشکاروواضحبسیارمراقبتیبیاینگاهیکاتسآنانازنکردنکافیمراقبتبیماران

.شود
نمیآشاراهکشویممیمواجهپزشکانیباگاهیبیمار،ازناکافیمراقبت-پنهانزنیانگ-ب•

آنبهجامعهآحاددیگرباهمسانخدماتارائهحتیوکنندنمیکارمثبتHIVبیمارانباگویند
کاریناحقیقتدرولی،کنندنمیزنیانگخودشان.کنندمیتصورودانندمیاخلاقیراها
ممکنوکنندمیاستگماتیزهرابیمارانخودناخودآگاهدرافراداینواقعدر.دهندمیانجامرا

.نباشندآگاهآنازخودشاناست



نابرابری جنسیتی: مفاهیم و نظریه های مرتبط

اینبرانان.آیندمیحساببهایستمدیدهاجتماعیگروهزنان»زنانحقوقمدافعانمنظراز•
ومردانفرادستیبرایاجتماعیتوضحیتوانمیواندجامعهفراساختهمردوزنکهاعتاقددن
.استزدهتجنسییاجنسیتیایپدیدهاجتماعیجهانایشان،منظراز.کردارائهزنانفرودستی

یانانهزیامردانهها،نهادتمامیوهاحرفهاجتماعیشهاینقرفتارهاتمایلات،احساسات،یعنی
.استشدهتعریفزنانیامردانمناسب

درکمدستجوامعهمهدرنهاگراستجامعهمحصولزنانومردانمیانجنسیتیهایتفاوت•
.دارندقدذرتدرحفظمنافعیمردانزیاراندمسلطزنانبرمردانهاآنبیشتر

ول تفاوت های جنسیتی میان مردان و زنان محص
جامعه است



روش پژوهش

بهرهباوریتئگرانددیاایزمینهمحور،دادهنظریهراهبردوکیفیتحقیقروشازپژوهشایندر•
درموجودایهحساسیتبربنا.استشدهاستفادهیافتهساختارنیمههایمصاحبهفنزگیری
آیاچویروسهبمبتلانمونهافرادبهدسترسیوشناساییزمینهدرکهمشکلاتیومانعوجامعه

ازانمحققونبودمقدورعملاایشانهمکرایجلبوگستردهدسترسیامکاندارد،وجودوی
پشتیبانیویرسیدگمرکزیکدرصرفامبتلایانازاینمونهبهشدهفراهمدسترسیازمندیبهره

شکلبهواحتمالیغیرروشبههانمونهانتخابنتیجهدروشدندناگزیرتهراندرمبتلازناناز
استبوده«نظریگیرینمونه»



سلامتخدماتهبافراددسترسیدرزیرااستبیمارانایندرهانگرانیترینشایعتبعیضوانگ•
تاثیرمارانبیحقوقدیگرواجتماعیوخانوادگیهایحمایتاجتماعی،تعامالتبیماری،افشای
درمانیماتخددریافتودرمانیمراکزبهمراجعهازانگ،ازترسعلتبهآنانبیشتر.داردمنفی

هستنداهآنباارتباطدرکهجامعهسایرمردمونزدیکانباراخودتعاملاتیاکنندمیاجناب
.نشوندمطلعهاانوضعیتازانانتاکنندمیمحدود

انگ و تبعیض





یافته های تحقیق





شرایط علی



افکار و نگرش های منفی جامعه

غولیکمثلبیماریاین.کندصحبتجاییبیماریاینمورددرتوانمنمی
منتردخمثلاکنهصحبتموردشدرتونهنمیراحتخیلیآدمکهمنهمی

صابشاعکنهمیصحبتویایاچمورددرتلویزیونوقتیوسالشههجده
وردمدرچیزیندارمدوستگهمیوکنهمیعوضروشبکهوشهمیخرد
بتلامبیماریاینبهپدرشومندونهنمیکهحالیدربدونمبیماریاین

(مهراوه)هستیم



راه های خاص انتقال بیماری

•)

فکرفردناوکننمیفکرمردمیادبیشترمیمردممیاندرایدزاسموقتی
بامننهکمیفکردارمایدزمنبگمکسیبهاگهمثلاکردهاشتباهی

کهگنینمخودشونپیشکردمخیانتشوهرمبهیاداشتمرابطهکسی
زهرا)باشهگرفتهشوهرشازروبیماریاینممکنه



رینبود آگاهی عمومی از راه های سرایت بیما

یناانتقالهایراهمورددرجامعهعمومیآگاهیافزایشتارسخواشدهمصاحبهرانابیمتمام•
نهوآیاچویروسانتقالهایراهازمردماگاهیکهداشتنداذعاننکتهاینبرزیرابودندبیماری

جامعهدرآنشیوهکاهشموجبحتیدهد،میکاهشبیماراناینبهراهاتبعیضوهاانگتنها
بیمارینایمورددرجامعهآگاهیافزایشبرایتلاشیگونههرایجادبهحاضرآنانشودمینیز
میمانجادوستانوخانوادهسطحدررامهماینوالبتهبودندویآیاچویروسانتقالهایراهو

آنانبهندترسیدمیزیرابودند،کردنصحبتبهحاضرکمترشایداجتماعسطحدراما.دادند
.بزنندبرچسبوانگ



رینبود آگاهی عمومی از راه های سرایت بیما

رسنفتمیشدیدابیماریاینازوبیننمیهیولامثلروبیماریاینمردم
کسیبابیماریاینکهنیفتادهجابراشونپذیرن،نمیروماخاطرهمینبه

منبهدرقاینوکنهمیزندگیمنباکهمنبچهبیننمیحتینداره،کار
اینکهننکقبولنیستنحاضربازماماگیره،نمیمنازروبیماریایننزدیه

(راضیه)کنهنمیآلودهرودیگرانراحتیبهبیماری



از این تجربه حمایت نکردن خانواده و نزدیکان
بیماران و طرد شدن آنها

سعیایکردنمینگاهمنبهدیگهجوریکفهمیدنامخانواهکهاول»
روشونهابچهخواستممیمناگهمثلابگیرن،فاصلهمنازکردنمی

دشمیمنخودخوریباعثاینوکردنمیدورمنازرواوناببوسم
یمانگارندارنارتباطمابادیگهاشخانوادههمشوهرمفوتزماناز

((ترننس)بگیرنماازرابیماریاینهاشونبچهیاخودشونترسیدن



مقوله محوری

بهمصاحبیمارانهمهرا«انگبهنسبتحساسیت»همانیا«شدهاحساسانگ»محوریپدیده•
ازواهمهشدمیافرادایننگرانیموجبکهموضوعیبیشترینبینایندر.کردندمطرحکننده
یادیزاقتصادیواجتماعیروانی،مشکلاتبروزموجبکهبوداطرافیانوجامعهسویانگ
.استشدهزناناینبرای



شدت: شرایط زمینه ای

درادزییاکمازشدتلحاظبهمثبتویآاچزنانمیاندربرچسبوانگدریافتازواهمه•
بیمارینحاضرنبودحتیکهبودایاندازهبهترساینشدتزناناینازبعضیدربودنوسان

وهالالعمعکسنگرانشدتبهوبگذارندمیاندرخودنزدیکانوخانوادهباراخودوشرایط
شنگروهاالعملعکسنگرانشدتبهوبگذارندمیاندرخودمورددراطرافیاننگرش

وکردندمحدوددیگرانباراخودارتباطدلیلهمینبهبودند،همسرشانوخودمورددراطرافیان
ازدیگربعضیدراماکنند،پنهاناربیماریاینبهابتلایشانداشتننگهپنهاندرداشتندسعی

.شدمیاحساسکمترحدودیتاترسمیزانوشدتزناناین



قلمرو: شرایط زمینه ای 

یمارانباظهاراتبربنا«انگبهنسبتحساسیت»محوریپدیدهوقوعمحلحاضرپژوهشدر•
کار،محلازاعمهامحیطتمامدرکهمعنابدین.شودمیتجربهآنانتوسطجاهمهدرتقریبا
تمامدر...ودوستانونزدیکانجمعحمایتی،وخدماتیمراکزدرمانی،مراکزپزشکان،مطب

طمحیدرحتیافراداجتماعیوشخصیارتباطاتتمامواجتماعیوخصوصیهایعرضه
ردیاودخکارمحلدرتنهانهبیمراانازبسیاریکهایگونهبهداردوجودترسایننیزخانواده
راودخبیماریهستند،خودنزدیکانودوستانجمعدرکهزمانییادرمانیمراکزبهمراجعه

راخوداریبیموندارندروانیامنیتاحساسنیزخودخانوادهدروندرحتیبلکهکنند،میپنهان
دارندمینگهمخفینیزخودفرزندانوماروپدرزاحتیالمقدورحت



تکرار: شرایط زمینه ای 

اینییعنشد،میتکرارهامکانوهازمانتمامدرهمیشهکهبودروندیانگدریافتازترس•
آنکرارتمیزانزمانگذشتوبودهمراهبیماربابیماریاینبهوابتلااولهایروزهمانازترس

بابیشتریتطابقتنهاشایدگذردمیآنانبیماریاززیادیهایسالکهزنانی.استنکردهکمرا
شدهاستهکهاآندرایدزاجتماعیانگازترستکرارمیزانازاما.باشندکردهپیدابیماریاین

بیماریازیاناطرافاطلاعامکاناندرکهگیرندمیقرارموقعیتیدربیمارانکهزمانییعنیاست
دشومیتکرارهااندرترساینبودندمجبورشانبیماریبیانبهخودیاداردوجودانان



شرایط میانجی



رفتار اجتنابی پزشکان

ز آگاهی نشان می دهد که گاهی ححتی پزشکان که خود نیز از راه های انتقال بیماری ایدشواهد •
.  دارد

بیمارفردبهآسیلبسبوداشتهتبعیضوانگوتحقیرباتوامبرخوردبیماریاینبهمبتلاافرادبا•
ماننیرد،گصورتاستممکنمختلفهایشکلبههاآنطردوتبعیضبدرفتاری،.اندشده

دارازرمورد،بیکردنایزولهنامطلوب،شکلبهخدماتارائهیادرمانیخدماتارائهازاجتناب
آننظایرونبودن



رفتارینینچهاآنباجامعهآگاهوکردهتحصیلقشرپزشکانوقتیکهکردندمیاذعانبیماران•
.داشتهمراهیوهمدردیانتظارتواننمیمردمسایرازدیگردارند

ویزیترواهمانیستنحاضرهستن،کردهتحصیلکهاینباهمهاپزشکدندانوهاپزشکحتی»
همنیمقلادوننفنمیبیماریاینمورددرزیادیچیزهمجامعهکردهتحصیلافرادکنیدباورکنن،

منوننیستحاضررممیداروبرایکهبارییکماهیهمون.گیرممیداروورامینتوکهمرکزی
(زهرا)«ننکنمیرسیدگیمابهوبنویسنبرامآزمایشییانهیادارممشکلیببیننکنمعاینه



.  در نتیجه برای تامین معیشت خود ناچارند پنهان کاری کنند•

خرجمماخانوادهوندارمخاصیدرآمدمن.هستموقتیمغولمبهشالانیکهکار»
دارندوستهامبچهکهراچیزاییتونمنمی.سختهخیلیبراماینودنمیرو

میعذابملیخیاینوبگیرمهامبچهوخودمبرایسمتقلجاییکیابخرمبراشون
«ده
(سارا)



احساس حقارت

ازهاآنشدنطردواجتماعیحقوقازالودهافرادمحرومیتسببویآیاچبدنامیوانگ•
ولیهاحقوقحتیوکاریواجتماعیهایفعالیتازمحرومیتنهایتدروخانوادهوجامعهسوی

حتیوصیلتحازدواج،کار،محیطدرمبتلایانبرایفراوانیمشکلاتمعضلاین.شودمیانسانی
خودیافسردگاحساسسببنهایتدرکهاوردمیوجودبهدرمانیوبهداشتیخدماتارائهدر

.کندمینشینگوشهراهاآنوشودمیحقاتروگناهبینیفکم



نداشتن امنیت اقتصادی

کمخودوحقارتاحساسسببودادهکاهشراهاآندرارزشمندیخوداحساسمسالهاین•
از.ودشمیبیمارانایندرروحیمشکلاتوافسردگیبروزموجبنهایتدروهاآندربینی
باراودخارتباطکنند،میسعیخودنفسعزتحفظودرونیحساینبامقابلههاآنرواین

.کنندپنهانانهاازرایخودبیماریاقطع،یامحدوددوستانونزدیکان

کهیناازامداشتهنگهامسینهتورازیکمثلروبیماریاینمن
بدحالمهبدونکسیاگرولیخوبه،حالمدونهنمیموبیماریکسی

زنهیمحرفسرمپشتفرداونکنممیفکروقتاونچونشه،می
(بتول)کشممیخجالتازشببینمشجاییاگهیا



شرکت در کلاس های مشاوره

شان  شرکت در کلاس های مشاوره و اگاهی بیشتر بیماران در مورد شرای طبیمرای و زندگی•
.  ه آن اشاره کردندموجب در پیش گرفتن راهبرد تغییر در نگرش جامعه می شود که بیشتر بیماران ب

است دارن با این این کلاس ها کمکم می کنه با این بیماری بجنگم از تجربیات افرادی که سال ه»
(آرام)« ی دهبیمرای زندگی می کنن استفاده می کنم و یدن این خانم ها اینجا به من قوت قلب م



درک مشترک از بیماری

یمارند و دیگران نمی توانند شراطی را که در آن قرار دارند درک کنند و تنها کسانی  که خود ب•
آن را درک کرده و با مستقیما با این بیماری دست به گریبان هستند، می توانند سایر افراد مبتلا به

.  آنان همدردی کنند

از.کنممیصحبتبیماذیمورددرهمدردمهایدوستوپزشکمباومشاورهبافقط
تونممیوهستممنهمدردکهکردهپیداهاییدوستومیامرکزاینبهکهوقتی

ازدیگهتیحشهمیسبکآدمخیلی.بهترمخیلیکنمدلدردلکنمصحبتباهاشون
ستاییدوجااینگممیچون.ترسمنمیکننطردومنوبفهمنمنوامخانوادهکهاین

درکراماکسهیچ.کنننمیدرکرومادیگرانبفهمن،منودردتوننمیکهدارم
(سارا)ُکنهنمی



عشق مادرانه

همچنینآنانبرایآراموامنمحیطیایجادوفرزندانشانکناردرزندگیاداکهبرایمادرانهعشق•
وودردوبیماریتحملوشودمیاناندرامیدهایبارقهایجادسببفرزندان،برایآتیهتامین
بارند،پذیمیرابیماریاینترراحتزناناین.کندمیترآسانبرایشانراآنازناشیرنج

استبیشترهاآندرزندگیبهامیدوآیندمیکنارآنشرایط
•

توانکهجاییتاگفتمبهشهابچهتادوخاطربهمنولی
اینذرمنمیوچرخممیپاهامرویبتونوباشمداشته

(راضیه)بزنهزمینمنومریضی



تعامل/ راهبرد های عمل

آنکهرارایطیشبتوانندتاگیرندمیپیشدرویآیاچبهمبتلابیمارانکههستندهاییراهبرد•
اینهاییافتهبربناکنندکنترلوادارهبهترراانگبهحساسیتمحوریپدیدهوگرفتندقرار

:برمشتملندهاراهبردپژوهش



کاریپنهان 

قرارابتلاخطرمعرضدرنیزراافرادسایر(جنسیشرکاییا)َدیگرانازابتلاوضعیتکاریپنهان•
ریبیمابهخودشدنآلودهاستممکنکهانجاتاویآیاچعفونتبهمبتلازنان.دهدمی

راوادیگرانوجامعهازونخوردناهنجاریبرچسبوننگداغتاکنندمیمخفیرااجتماعی
.نکنندطردوتحریم



کاهش ارتباط یا دوری از تعاملات اجتماعی

عاملات بسیاری از بیماران اچ آی وی مثبت پس از اطلاع از وضعیت بیماری خود، ارتباطات و ت•
.  ش بگیرندخود را با سایر اطرافیان و جامعه محدود می کنند و ترجیح می دهند انزوا طلبی را در پی

کنم،میآمدورتفامخانوادهباکمتردارمروبیماریاینفهمیدموقتیاز
ومراقبمخیلیکهآنبابگیرندمنازروبیماریایناونانترسممیچون

رابطهطعمنابشایدبفهمناگردونممیکهاینهمپوشممیدستکشهمیشه
(آرام)خورنمیغصهخیلیولینکنن



تلاش برای تغییر نگرش جامعه

بهجامعهنگرشرتغییوایدزناپذیریشکستبرایداشتندتمایلشدهمصاحبهزنانتمامتقریبا•
.دهندانجامتلاشیهرجامعه،سویدرآنانپذیرشهمچنینبیماری،این



انگ بیماری

اینبهمسرشانهابتلایازاطلاعازپسکهکردندمیبیانتحقیقدرکنندهشرکتزنانبیشتر•
میدتشبهشودمثبتهاآنآزمایشتیجهوکنندمراجعهازمایشدادنبرایکهاینازبیماری

دچاروندپذیرفتمیراانسختیبهبردندمیخودبیماریبهپیکهزمانیحتیوترسیدند
.اندکردهخودکشیمواردبعضیدرحتیوشدهشدیدیروانی-روحیشمکلات



پذیرش بیماری

اینکهکردمقبولکمکمولیداشتمخودممورددربدیحساول
میحانامتمختلفچیزهایباهاشمبندهکهخداستطرفازآزمایشی

بورصاز.دادهصبرشمدادهمنبهروبیماریایناگهکهاینوکنه
زدنمحرفباتونممیوقتاخیلیکهاینوامراضیخیلیبودنم

راضینخیلیهستنمنکنارهاینازهمدوستام.کنآرومرودیگران
(سارا)..خوشحالمخیلیموضوعاینازمنو



پیامد ها



انزوا و گوشه گیری

هایچسببرباخواهندنمیزیرادارند،دیگرانازگیریگوشهوانزوابهتمایلمعمولاافراداین•
مسئولیتساساحدیگرانقبالدریبماریانتقالمورددرنیزدیگرسویاز.کننددریافتنامناسب

.کنندمی



افسردگی و مشکل روحی

ادیافر.شودمیمنجرهااندرشدیدروانیصدماتبهویآیاچدارایزنانبهتبعیضوانگ•
عضیبدردارند،را«انگدریافتامکان»یااندخوردهانگویروساینبهآلودگیدلیلبهکه

.نندکمیتنهایاحساسوشوندمیامیدناوافسردهدهند،میدستازراخودنقسعزتمواقع



میبروزحمایتنداشتنحسوامیدیناغمگینی،احساسصورتبهبیماراندرافسردگیاین•
ارزشیبیاحساسخجالتاحساسنفس،بهاعتمادکاهشگناه،احساسبهمنجرخودکهکند
.استبیمارانایندرانزواواجتماعیطردباهمراهکهشودمی

خودازبینمینمپناهگاهیوگاهتکیهاطرافموکنممیتنهاییاحساسخیلیوقتی»
گیزندتوخواممیوندارمدوستروتنهاییمنچونبمیرم،دارمدوستومیادبدم

امخواستهاینزامنشهمیباعثبیماریاینبینممیوقتیولیکنم،تکیهمردیکبه
((رازه)میادبدمبیماریاینازوکنممیاحساسدلمتوبزرگیدردبشمکنده



مییخودکشانانازبعضیبیماری،اینازناشیروانیعوارضوجوددلیلبهگاه•
:کردنداشارهمورداینبهشدهمصاحبهزنانازبعضی.کنند

ازبعدشدمثبتهممنازمایششوهرمبیماریازمدتیازبعد
کهردمکمیفکرمنمخاطرهمینبهکرد،فوتشوهرممدتی
رفتمحتی.میرممیناخوشیترینکوچکباوزودخیلی
خودمهمهبشمثبتهابچهآزمایشاگهکهخریدمبرنجقرص

ویزچهمهبهوبودمشدههاروانیمثل.بکشمهاموبچههمو
(فرشته)دادنمیگیرکسهمه



نزدیکوهتربقبلازخداباشانرابطهبیماری،اینبهابتلاباکهداشتندمیاظهارهاآنهمچنین•
وجودمووضعبامقابلهدرسعی«خدابهتوکلوامید»باحالهمهدروهمیشهواستشدهتر

.اندداشتهآرامشبهرسیدن

.زنهمیرواولحرفخداشناسیبیماریاینتومهمههمآدماعتقاداتالبته
کمکمنبهخیلیخوندننمازوخوندنقرانگرفتمروبیماریاینکهاول
(مونا)کردممیفراموشمبیماریاوقاتگاهیحتی.کرد



د فنون شناخت و اگاهی درست در مورد این بیماری و راه های انتقال  آن در جامعه ما وجود ندار•
.  له بگیرندو این طبیعی است که مردم از ترس سرایت بیماری از بیماران مبتلا به اچ آی وی فاص

تهداشهمبدیبرخورداگهوندارنبیماریاینمورددرکافیآگاهیمردمخب»
کههماندرمالبتهوهستواگیربیماریاینحالهربهدممیحقبهشونمنباشن
«پذیرهنمیهمیکیپذیرهمییکیدارنمختلفیهایظرفیتهممردمخب.نداره

(بتول)



احساس متفاوت بودن از مقوله بهنجار

میوگنمیشوهرهاشونباخواهرهامدیدممیوقتی»
من.دنخنمیکهسالمناوناگفتممیخودمپیشخندن

میگریهونشستممیاتاقمتوبخندمبایدچرامریضمکه
لهفاصشونازجورایییکداشتمدوستانگارکردم
ازچیزییکمنکنممیفکرهستمکنارشونوقتی.بگیرم

(امون)«نیستمسالممنوسالمناونادارمکمتراونا



درک تصورات غالب جامعه در مورد بیماری

برخورداگهوندارنبیمرایاینمورددرکافیاگاهیمردمخب
ماریبیاینحالهربهدم،میحقبهشونمنباشنداشتههمبدی

تظرفیهممردمخبندارهکههمدرمانالبتهوهستدارواگیر
(ولبت)پذیرهنمیهمیکیپذیرهمییکیدارنمختلفیهای



درک تصورات غالب جامعه در مورد بیماری

درهاآنگرفتنقرارومشاورههایکلاسدرشرکتوزنانایندربیماریبهابتلاهمچنین•
معضلاتازبعضیبهافرادایندیدگاهشدهموجباست،جامعهمردمسایرازمتفاوتکهشرایطی

معضلاتاینحلبهکمکبرایوکندتغییر...وخطرپرهایرفتارزندان،اعتیاد،ماننداجتماعی
.بانشندهمکاریگونههربهحاضرایدزبامرتبطاجتماعیبهایاسیکاهشو



درک تصورات غالب جامعه در مورد بیماری

احترتبدوننبیماریاینمورددرخواممیچونبزنم،حرفسالمافرادبادارمدوست
جتماعیاهایآسیبکاهشمرکزیکتورفتمماههیکحدودالانمن.نشنمبتلابهش
لمثدهفمیخدماتسرییکهستندمعتادکهافرادیبهمرکزاین.کنممیکار

خوابنکارتواگهیادهمیکاندومشونجنسیروابطبراییامصرفباریکسرنگ
وشونخودکهبفهمونمافراداینبهتارفتممرکزاینتو.دهمیناهاربهشونهستن

یاراختردرواطلاعاتمدارمدوستخیلیمنهستنبیماریاینمعرضدرهمسرانشون
(سارا).بدماگاهیبهشونوکنمصحبتباهاشونبدمقرارافراداین



نظریه داده بنیاد حاصل از تحقیق

یده آنچه پس از گردآوری و تحلیل داده ها به عنوان مقوله محوری این پژوهش کشف شد، پد•
وله  علاوه بر این مق. در بیمران مبتلا به ایدز  در محیط مورد مطالعه بود« حساسیت نسبت به انگ»

یز ارتباط این که به شکل های مختلف در داده ها تکرار شده است با  دیگر مقوله های تحقیق ن
.  دارد

گرشنوافکار»هایمقولهذیلکهانددخیلپدیدهاینایجاددرمتعددی(علیشرایط)عوامل•
سرایتهایراهدربارهدانشعمومیفقدان»«بیماریانتقالخاصهایراه»«جامعهمنفیهای

مینشان(علیشرایط)عواملاینبررسی.شدندمطرح«خانوادهازسویحمایتعدمو«بیماری
اینهبهمباپیونددرعواملازایمجموعهبلکهنیست،عاملیتکایپدیدهرابطهایندهد

.استمتفاوتپدیدهاینایجاددرعواملاینتاثیرمیزان.شوندمیمنجرپدیده



نظریه داده بنیاد حاصل از تحقیق

درهاناعملکردنحوهوویآیاچبامرتبطهایبرچسبوانگاززناناینآگاهیمیزانالبته•
توجهبانابراینب.داردبستگیهاانفرهنگیواجتماعی،فردیهایویژگیبهمحوریپدیدهبرابر

راهبردیمارانبمتفاوتانتظاراتنیزواجتماعی–فرهنگیهایویژگیمتفاوتذهنیالگوهایبه
رفتار»چونگرهاییمداخلهروایناز.کندمیتغییررابطهاینبرابردرنیزتعامل/عملهای

شرکت»«بیماریازمشترکدرک»،«اقتصادیناامنی»؛«حقارتاحساس»ف«پزشکاناجتنابی
تعامل/عملهایراهبرداتخاذبرمختلفطرقبه«مادرانهعشق»و«مشاورههایکلاسدر

مختلفیتاریرفهایراهبردمیانجی،وایزمینهشرایطبهتوجهبابیماران.گذاردمیتاثیربیماران
ازدوریوطارتباقطع،«کاریپنهان»صورتبهکهگزینندمیبرنظرموردپیددهباماجههدررا

نمود«یماریبپذیرش»و«بیماریانکار»ف«جامعهنگرشتغییربرایتلاش،«اجتماعیتعاملات
.یابدمی



مهمکهارددپیدربیمارانبرایراهاییپیامدگرمداخلهوزمینهتاثیرکناردرفوقهایراهبرد•
وافسردگی»،«گیریگوشهوانزوا»و«زندگیبهامیدونفسبهاعتمادحسافزایش»آنهاترین

وو«جاربهنمقولهازبودنمتفاوتاحساس»،«بیماریشیوعکاهشبهکمک»،«تنهاییاحساس
.است«بیماریمورددرجامعهغالبتصوراتدرک»





بحث و نتیجه گیری

گی این زنان یافته های حاصل از این تحقیق نشان می دهد آن چه بیشتر از همه بر ابعاد مختلف زند•
رافیان تاثیر می گذارد نه خود انگ که حساسیت به دریافت آن و بر چسب از سوی جامعه و اط

از دریافت اما ترس. است، زیار در بعضی از مورا جز خود بیمار کسی از بیماری انان با خبر نیست
ختلف احتمالی انگ همیشه  و همه جا به این بیماران همراه است و تاثیرات زیادی بر جنبه های م

. زندگی انان می گذارد



بحث و نتیجه گیری

یناازضعیفیاجتماعیحمایتدولتیهایارگانهمچنینبیماران،ایننزدیکانوخانواده•
نقشهاآسیببامقابلهدرهموپذیریآسیبدرهماجتماعیحمایتبینایندردارندبیماران
ازبیخواجتمیاعحمایتکاهشموازاتبهروانیوجسمیپذیریآسیب.داردافرادبرایمهمی

یباحساساغلبهایشانخانوادهوهاآنبیمارانزیارکنند،نمیدریافتاطرافیانوخانواده
افرادهبحتیراموضوعایدزویروسبهآلودهزنانازبضیدلیلهمینبهکنند،میآبرویی
وهاهمسایهخانوادهکههستندمسالهایننگرانهاآن.گویندنمیهمخودخانوادهنزدیک

فیعاطوروایدرمایناجتماعیهایحمایتوشوندمیمنزوینتیجهدرکنندطرشانهمکاران
خانوادهوهکزمانیمواردازبسیاریدر.کنندنمیکسبدارندنیازبهآنگذشتهازبیشکهار

اندکردهعقطکاملایامحدودراروابطشانوترکرااناناندشدهافراداینبیماریمتوجهاطرافیان
.هستندخوداطرافیانحمایتدادندتتازوشدنطردنگرانبیماراناین



بحث و نتیجه گیری

نابموجشدنمنزویوشدنطردکناردراستنشدنیدرمانویبیماریکهاینازفردآگاهی•
دتاییدرپژوهشاینهاییافته.شودمیویدرروانیارامشنداشتنوافسردگیامیدی

وارضعدچاربیماریاینبهابتلاازآگاهیمتعاقبزنانایندهدمینشاندیگرهایپژوهش
افکار،مرگبهتمایلهاآنازبعضیدروندارندراجدیدشرایطپذیرشقدرتواندشدهینروا

.شودمیمشاهدهنیزانبهاقدامحتیوخودکشی


