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چکیده

لمحافتوجهکهاستایمسئلهمدرنطبکناردرمکملطبدررایجهایروشازاستفاده•
وعقایدازاستفادهوسنتیطبرشد.استکردهجلبخودبهراسلامتحوزهدربسیاریعلمی
هایهریشچیستیبهتاکندمیفراهمراایزمینهمدرنعصردربومیطبدررایجهایروش

امرینابهتوجهبا.بپردازیمهاآنازاستفادهچگونگیودرمانیهایروشنوعاینفرهنگی
دارد،مدرندورهدربومیطبازاستفادهوتعریفبازچگونگیفهمدرسعیحاضرپژوهش

ودعقایمحدودهدرراموضوعاینترعلمیودقیقمطالعهانجامومنظوراینشدناوردهجهتبر
.نیمکمیدنبالاردستانشهرستاندربومیطبدرناباروریوباروریزمینهدررایجباورهای



گیرینمونهروشازاستفادهباراآنتوابعواردستانشهرستانزنانازنفر30تعدادروایناز•
یافته،ساختنیمهمصاحبهتکنیکوشفاهیتاریخنوعازکیفیروشباوکردهانتخابنظری
وکردهاوردهجمعراناباروریوباروریزمینهدربومیطبدررایجهایروشوباورهاعقاید

.نماییممیتحلیلنهایتدر

ی و روش کیفی از نوع تاریخ شفاه
یافتهتکنیک مصاحبه نیمه ساخت



کلیدیهایواژه

ناباروریباروری،مدرن،دورهتعریف،بازبومی،طب•



مقدمه

بهتاریخلطوتمامدربشربنابراین.آیندمیشماربهبشریجوامعمهممسائلازدرمانوطبابت•
ردممخاکیکرهاینازمنطقههردر.استسلامتیحفظوکسببرایهاییراهکشفدبال

جهتهایینشانهوعلایمتشخیصبرایگوناگونیهایروشوهموارهگوناگونجوامع
دربارهاعتقاداتیوباورهاسلامتی،حفظبرایهاییروشبیماری،وسلامتحالاتتشخیص

وتغذیهزمینهدرمتفاوتهایشیوهنیزوآنودرمانپیشگیریهایراهوبیماریپیدایشعلل
.اندداشته...وهاداروگوناگونانواعساخت

اعتقاداتباورها و 



کهگررماندفحکیمطبیب،پزشک،مانندمفاهیمیشودمیمطرحمتعددیمفاهیممسیراینر•
مفاهیماینزایکدامکهموضوعایناما.شوندمیبردهکاربهیکدیگرکناردرمفاهیماینگاهی
ازکدامرهکاربرد.داردمنطقهیکمردمفرهنگدرریشه.شودبردهکاربهمنظوربیانبرای

آنطبقربومعتقدندانبهبومزیستیکمردمکهداردعقایدیوباورهاازحکایتمفاهیماین
اینهبوکنندمیتنظیمراسلامتزمینهدرخودرفتارهایوهنجارهاکهاستعقایدوباورها
.دهدمیشکلرادرمانوبهداشتزمینهدرخودبومیفرهنگترتیب

رفتارها هنجارها  و 



ارگانیسممتسلابرآنهایپایهزیستینظرازباشد،میاجتماعیوزیستیبعددودارایبیماری•
گیرندهربدربیماریاجتماعینظرازاما.باشدمیفردزندگیمحیطباهاآنتطابقوبدنهای

فرهنگیکدرحاضرافرادبهکهاسترفتارهاییوعقایدهافنگرشروابط،وظایف،،معانی
نجاماآندرمانجهتدررااقداماتیوپرداختهخودبیماریمعرفیبهتادهندمیاجازهشترک

تعریفی،سلامتشرایطکهمعااینبهاستفرهنگیامرینیزسلامتمسالهاینموازاتبه.دهند
اعضاییانمدرموجودفرهنگبهبستگینیزانبرندهمیانازهایموقعیتوپیدایشدلایل،آن

ستیزیشرایطانواع.باشدمیمتفاوتفرهنگیهردرشرایطوتعاریفاین.داردگروهیک
گاهیوبیماریاستممکنگاهاست،حاکمگروهداخلدرکهفرهنگیحسببرگوناگون

.شودشناختهنرمالوعادی

تفرهنگی اسامری سلامت 



ینا،اندرحاضرافرادبهکهاستقواعدیوالگوهادارایرفرهنگهوجامعههراساساینبر•
یماریب.شوندمیشناختهبیمارمواقعیچهدروسالمموقاعیچهدربدانندکهدهدمیراامکان

وفرهنگیایمسالهعنوانبهباشند،میفرهنگبارابطهدرکهنظراینازآنبامرتبطمسائلو
هایماریبزمینهوافرادعمومیادراکازغیربهتوانمیدلیلهمینبهایند،میشماربهاجتماعی

ویماریبهایعلتدرد،حالاتها،بیماریبیانبراینیزفرهنگیالگوینوعیآن،هاینشانهو
قرارمطالعهدموررافرهنگیالگوهایاینگرفتنشکلچگونگیوگرفتنظردردرمانانتخاب

پزشکیایبومیطبسلامتیامردرفرهنگیالگویایندهندهتشکیلهایزمینهازیکی.داد
سلامتوزهحدررایجفرهنگیمعانیرفتارهاازبخشیتوانمیانمطالعهباکهباشدمیکردمی

.کردبررسیرا

معانی فرهنگی رایج



مسالهطرح

بسیاریهایفرودوفرازازتاریخطولدردیگریعلمهرمانندآنبهمربوطمسائلوپزشکیعلم•
ردیابیقابلیزنپزشکیحوزهدرتغییراتاین.استشدهزیادیتغییراتدستخوشوکردهعبور
وتغییراتابکهطوریبهباشد،میفرهنگیواجتماعیتغییراتتاثیرتحتالبتهکهاست

هایشیوهوباورهاوهنجارهاورفتارهازمینهدردورههردراجتماعیوفرهنگیهایدگرگونی
.استشدهایجادتغییراتینیزپزشکیودرمانی



دادهرخقیعمیووسیعطوربهاجتماعیوفرهنگیتغییراتمدرندورهبهورودبانیزماجامعهدر•
.استهداشهمراهبهخودباراپزشکیجملهازدیگرهایحوزهدرتغییراتانتبعبهکهاست،
زمینهایندرکهتاستغییراتیترینمهمجملهازمدرنبهبومیوسنتیازپزشکیهایشیوهتغییر

.استآمدهوجودبه

از تغییر شیوه های پزشکی
سنتی و بومی به مدرن



خلالازکهطوریبه.درامدجدیدیشکلبهماجامعهوضعیتمدرنیتهبامواجههزماندر•
اینشدتوعتسرکهشدآغازعمیقیاجتماعیوفرهنگیتغییراتمدرنیته،باایرانیانرویارویی

شدهتندگاهیوکندگاهیتغییراتاین.داردمستقیمنسبتدورههرتاریخیوقایعباتغییرات
گردیهایزمینههمهوهنروفرهنگدرمدرنیتهمحصولاستنداشتهتوقفهرگزامااست،
.استاوردهپدیددرتغییراتیرمحتوادهموفرمدرهمکهاستتکثروتنوع



.امدمیانبهنوناکلحاظازتاریخیفهمبازبینیبهنیازتغییرات،اینپیدایشباترتیببدین•
ودارداههمربهتناقضخودذاتدرمدرنیته.استانبودنامیزتناقضمدرنیتهذاتیخاصیت

دورهردزندگیکهاستدلیلهمینبهوکندمیحملخودباراتناقضاینلحظههروهمیشه
دهدمیردفبهمیدانایندرمدرنیتهکهامتیازیاما.استآمیزتناقضوقایعولحظاتازپرمدرن

هببخشیمعنابرایرانظرشموردروشوراهخودتاگذاردمیبازراویدستکهاستاین
تاکندمیفراهمراامکانیایدومیشمابهامتیازنوعیکردنانتخاباینوکندانتخابزندگی

کاربهدگیزنبهمعنابخشیجهتدررامتناقضیومتضادهایروشوبایستدمدرنیتهدلدرفرد
.آیدشماربههنجاریبینوعیرفتارهااینکهاینبدونگیرد

مراه مدرنیته در ذات خود تناقض به ه
دارد



باتقابلوادتضدرسویکازشدهتشکیلعناصریازامروزمافرهنگکهاستمدرنیتهواسطهبه•
استفاده.یکدیگرندهکنندتکمیلدیگرسویازویکدیگرکنندهتکمیلدیگرسویازویکدیگر

میثراجامعهفرهنگبرکهاستهاتقابلاینازیکیمدرنطبوبومیطبازهمزمانوموازی
عناصرازادهاستفامکانچگونهکهاستاینداردتوضیحبهنیازکهچهآنمیانایندراماگذارد،
اشندگیزوگیردمیمعناهاتناقضازفردچگونهشود؟میفراهممشترکمتنیکدرمتضاد
شود؟نمیفرهنگیومعناییاختلالدچار



درکهمفاهیمیشود؟میانجامایراندرچگونهاستمدرندورهلازمهکهتاریخیفهمبازبینی•
کاربهتسنمتندرکهمفاهیمیشود؟میانجامایراندرچگونه.اندشدهبردهکاربهسنتمتن
متناینردمفاهیماینمعانیوشوندمیبردهکاربهمدرنیتهمتندرامروزچگونه.اندشدهبرده

است؟کردهتغییریچهجدید



منطقیچهازدشومیانجامسنتازبرگرفتهعناصراینرویبرکهبازتعریفیدیگرعبارتبه•
میکهودشمیایمعانیدارایپیشامدرندورهمفاهیمتعریفبازاینباچگونهواستبرخوردار

تاسکردهمجبوررامامدرندورهدرزیستنایاگرفت؟کاربههممدرنمتندرراهاآنتوان
کهاینیاشویمجداخودسننوفرهنگازوبگشاییمرامانسنتیفرهنگبااتصالحلقهکه

اینمنطقداریم؟نگاهزندهرخودبومیفرهنگبودنمدرنعیندرتاکردهفراهمراشرایطی
چیست؟مدرندورهدر(بومیفرهنگداشتننگاهزنده)امکان

فرهنگ و سنن



پژوهشومطالعهبرایرابومیفرهنگازقسمتیسوالاتاینازبرخیبهگوییپاسخبرای•
ازبرخیاسخپیافتنبرایواستبومیطبباارتباطدرفرهنگازقسمتاین.ایمکردهانتخاب

ومیبطبانتخابدلایلازیکی.پرداختخواهمیپژوهشبهحطیهایندرشدهمطرحسوالات
ارهاییهنجورفتارهاباورها،عقایدازمتشکلبومیطبکهاستاینپژوهش،حیطهعنوانبه

جارهایهنورفتارهاوبخشیدهساختاررابومیفرهنگذهنیبعدباورهاوعقایداینکهاست
.استدادهتشکیلرابومیفرهنگعینیبعدبومیطبدرموجود

ی بعد ذهنساختار بخشیدن به  
فرهنگ بومی 



دارندمانتیسوبومیفرهنگدرریشههمگیکهرفتارهاوهنجارهاباورهاعقایداینبررسیبالذا•
عقایداینکهتیافدستمسالهاینبهتوانمیشوند،میگرفتهکاربهمدرنیتهمتندرنیزامروزو
رامدرنیتهمتنردافرادزندگیبهمعنابخشیقابلیتچگونهواندشدهتعریفبازچگونههنجارهاو

شکلونگیچگتوضیحوشناختجهتدرگامیتوانمیسوالاینبهپاسخباواندکردهپیدا
.برداشتایرانیهویتگیری



اینجهتبهواستوسیعیبسیارهایروشواداباعتقادات،شاملبومیطبکهجاییآناز•
طبعقایدزاقسمتیبهراخودمطالعهبرویمفپیشعلمیصورتبهپزوهشایندربتوانیمکه

کهارهاییرفتوباورهاعقایدها،روشبروکردهمحدوداردستانشهرستانساکنانمیاندربومی
ایندرسلامتکسبودرمانهایشیوهوناباروریوباروریزایمانوزنانبیماریهایبهمربوط

شویم،میمتمرکزاستزمینه



:باشدمیزیرسوالاتشاملتحقیقایندراصلیسوالات

چیست؟ناباروریوباروریزمینهدراردستانشهرستانمردمباورهایواعتقادات-1•
د؟انکداماست،داشتهکاربرداناباروریوباروریزمینهدرگذشتهدرکههاییروش-2•
بودهیجرابومیطبدرکهراناباروریوباروریبهمربوطعقایدچگونهشهرستاناینمردم-3•

برند؟میکاربهخودامروززندگیدر.است
چگونهرادافاست؟بودهچگونهشهرستانایندرراجیبومیطبدرکنندهمداواوبیمارنقش-4•

دهند؟میانجامراهاآنچگونهوپذیرندمیطبنوعایندرراخودهاینقش
دهد؟میاردستانشهرستانمردمزندگیبهفرهنگیمعانیچهبومیطب-5•



تحقیقروش

وشرمجموعهزیردرکهاستشدهاستفادهشفاهیتاریخروشازنظرموردمطالعهانجامجهت•
راانبتوانداتاستواقعیتشناختدنبالبهپژوهشگرکیفیرویکرددر.داردقرارکیفیهای

درواقعیتکهینابرتاکیدوطبیعیهایمحیطومفاهیممعنی،بهتوجه.کندتفسیروتوصیف
نتیجهدر.استکیفیروشاساسیاصولازدارد،وجودفردذهندربلکهنبوده،فردازبیرون
معانیاینگردیسویازوجامعهافرادنزدواقعیتانمفهومومعنیطرفیازکیفیپژوهشگربرای

ایندرماکهجاییاناز.استاهمیتدارایدارد،قراراندرفردکهطبیعیهایموقعیتدر
دیگرطرفازوهستیممدرندورهدربومیطببازتعریفچگونگیکشفدنبالبهپژوهش

بررسیراشودمیحاصلطباینازکهمعانیفرهنگیکهاستلازممقصوداینشدنحاصلبرای
.کنیم

تاریخ شفاهی



اینبر.نماییممطرحرفتارهاوهانگرشوهاارزشعقاید،زمینهدرهاییپرسشبایدبنابراین•
کیفیکردرویپایکهجاستایندر.یابیمراهافرادفکرواندیشهعمقسطحازاستلازماساس

وقایعیعنیفتاررنتایجبهکهاستهاییفراینددرکبهقادرکیفیپژوهش.شودمیبازمیدانبه
هایروشاساسبرتحقیقایندرروش.میشودمنجرمطالعهموردرفتارهایمعنایواعمالو

و«یافتهتساخنیمهمصاحبه»استفادهموردهایتکنیکواست«شفاهیتاریخ»نوعازکیفی
.باشدمی«اپیزودیکمصاحبه»



هافرویدادع،وقایشناساییوشرحبهکهاستتاریخدرپژوهشهایشیوهازیکیشفاهیتاریخ•
وناظرانشاهدانعملکردهاوشنیدهها،دیدگاهاساسبرمردمباورهایواعتقداتوحوادث

تاریگفخصلتی،شدنمکوبصورتدرحتیتاریخاینمتون.پردازدمیماجراآنفعالان
رغیاسنادطریقازگذشتهوقایعمورددراطلاعاتاوریجمعمعنایبهشفاهیتاریخ.دارد

انچهوتوبمکاسنادتنهاتاریخکهداردتاکیدنکتهیانبررویرداین.است(شفاهی)مکتوب
روش.گیرندقرارتوجهموردبایدنیزحاشیهدرافرادبلکهنیست،دارندمیابزارقدرتصاحبان

ووقایعردکنندهشرکتافرادبامصاحبهشفاهیتاریخرویکرددراطلاعاتآوریجمعاصلی
(1382،67نورایی،مرتضی)استگذشتههایرویداد

خصلتی گفتاری



نمونهحجمومطالعهموردجمعیت

.باشدمیآنتوابعواردستانشهرستانبیشتریاساله45زنانپژوهشایندرمطالعهموردجمعیت•
این.شدانجامآنتوابعواردستانشهرستانزنانازنفر30بیندر1390سالدرپژوهشاین

نمونهشروازاستفادهبارانمونهجمعیتافراد.شدندانتخابنظریگیرینمونهروشباافراد
چنینهمواردستانمرکزیشهرستاناز«رامیان»و«مون»هایمحلهساکنینمیانازنظریگیری
اینکهاستذکربهلازمکردیمانتخابشهرستاناینتوابعاز«سرابه»و«کجومثقال»هایآبادی
.اندشدهانتخابتصادفیشیوهبهروستاهاوهامحله

نمونه گیری نظری



مربعکیلومتر10591بابرابروسعتیباشهرستاناین.استاصفهاناستانتوابعازاردستانشهرستان•
استاندرارگرمسشهرستانبهشمالاز،گرفتهقرارنمککویرجنوبودراصفهانشرقشمالدر

اران،نطنزشهرستانبهغربازونایینشهرستانبهشرقازومیمهوبرخواربهجنوبازوسمنان
برمشتملحاضرحالدرواستشدهایجاد1327سالدرشهرستاناین.استمحدودهبیدگلو

انهگششهایمحلهدارایاردستانمرکزیبخش،زوارهبخشومرکزیبخشاست،بخشدو
هاینامبه
الرحیبابمحله-6مونمحله-5کبودانمحله-4رامیانمحله-3فهرهمحله-2محالمحله-1•

.باشدمی



نامبهدهستان7ومهابادوزوارهاردستان،هاینامبهشهرینقطهسهشاملهمچنینشهرستاناین•
بههمرات،نغممرکزیتبهعلیامغار،مرکزیتبهگرمسیرنیسیان،مرکزیتبهپرزاوند»های

مرکزیتبهکچوآباد،تلکمرکزیتریگستان،-شهرابمرکزیتبهسفلی-کچوسنگمرکزیت
.باشدمی«کچومثقال



ونفوسسرشماریاساسبر.باشدمیآبادی218بربالغشهرستانایندرموجودهایآبادی•
شهرینقاطدرنفر25751کهباشدمیجمعیتنفر45150دارایشهرستاناین1375سالمسکن

ازوکیلومتر360تهرانشهرازشهرستاناینفاصله.هستندساکنروستایینقاطدرنفر19399و
(368-1381،369گلبن،)باشدمیکیلومتر120اصفهانشهر



گیرینمونهروش

گیریمونهنروشدر.کردیماستفادهنظریگیرینمونهروشازنمونهجمعیتافرادانتخاببرای•
به.باشندیممووضعزمینهدربالاییاطلاعاتتراکمدارایکهدسترسدرافرادحقیقتدرنظری
روابطوممفاهیکهچرا.استفزایندهنظریگیرینمونه».شوندمیانتخابنمونهجمعیتعنوان

.استزایندهفیکدیگررویتحلیلوتجزیهواطلاعاتگردآوریمتقابلتاثیردلیلبهها،آن
هرایجادبهحققمابتدایی،گیرینمونهدر.یابدمیافزایشنیزگیرینمونهتمرکزوعمقوانگهی

.استمندعلاقهمقولاتبیشترچه

نمونه گیری نظری فزاینده است



اوتوجهبعدها،.پردازدمیاطلاعاتگرداوریبهمربوطهایزمینهازوسیعیطیفبهتوجهبااو•
روییشترباطلاعاتگرداوریجاایندر.استمقولاتغلظتتراکموبخشیدنغناگسترشبه

بهنجاایدرانسجام.استمهمداشتنانسجامگیرینمونهدرهمچنین.استمتمرکزخاصزمینه
(1385،177کوربین،واستراوس).استمقولههردربارهمنظمطوربههادادهگرداوریمعنی

ر داده ها به طوگرداوری : انسجام
منظم درباره هر مقوله



نمونهجمعیتهایویژگی

:باشدمیزیرهایویژگیدارایپژوهشایندرنمونهجمعیت•
افرادتجنسی.استنابارداریوبارداریبهمربوطعایدکهپژوهشموردموضوعبهتوجهبا-1•

.باشدمیزننمونهجمعیتدهندهتشکیل
شوندخابانتنمونهجمعیتعنوانبهزنانیکهبوداینهانمونهگزینشدرویژگیترینمهم-2•

بومیهایروشازاستفادهباآندرمانونابارورییاوباروریوزایمانزمینهدرزیستهتجربهکه
.گذارندبمااختیاردرراعامیانهباورهایوعقایداینبتوانندتاباشندداشتهمنطقهدررایج

.باشندمیسال96تا45بینکهاستآنانسننمونهجمعیتبعدیویژگی-3•



تحقیقمفهومیچارچوب

هستندماعیاجتوفردیهایپدیدهوجامعهانسانفهمدنبالبهانسانیعلومدرتفسیریهاینحله•
اعمالوحوادثعناصرمعنایکه.نگرندمیمکتوبمتنیصورتبهراموضوعاتاینو

کهوستراینازوکشیدبیرونآندرونازخلاقبازسازیکمکبهبایدراگوناگوناجتماعی
.دادقرارمعناکاوانهپارادایمدرتوانیمراتفسیرینحله

انهپارادایم معناکاو



دربایدپسهستیممردمامروززندگیدربومیطبمعانیکشفدنبالبهپژوهشایندرنیزما•
کهمیمفهوچارچوبرواینازدهیم،توضیحرامعانیگیریشکلچگونگیمفهمیچارچوب

«تاریخیفرد»،«فهمیدرونروش»دربارهوبرنظریهازبخشیشدگرفتهنظردرتحقیقاینبرای
.باشدمی«ارزشیربط»و

کشف معانی طب بومی در 
زندگی امروز مردم



ددگاهیازمنظور.شودمیمیسرخاصهایدیدگاهداشتنباتنهافرهنگیواقعیتهرشناخت•
بداندباید.هدبدتمییزیکدیگرازرامهمغیرومهممسائلبایدپژوهشگریککهاستاینخاص

هکرامناسباتیودادهربط«شمولجهانهایارزش»بهراواقعیدنیایهایرخدادچگونهکه
مواضعاینکهاستاینمهمنکته.کندجدادیگرمناسباتازودادهتشخیص.کنندمیمعنابخشی

بااآگاهانهنکهگذارارزشهایایدهواسطهبهفقطبلهکرداستخراجواقعیتخودازتواننمیرا
بخش،واقعیتمطلقپایانیبیازتوانندمیآورندمیرویخودمطالعهموضوعبههاآنهدایت

کهاستیچیزخاصهایجنبهگزینش.کنندانتخابمندند،علاقهآنمطالعهبهکهراکوچکی
(1382،129وبر،)دهدمیرخهاپژوهشهمهدروهمیشهنااگاهانهیااگاهانهطوربه

تبی پایانی مطلق واقعی



یااریختدرعاملانهیاعاملجایراخودباید»:کندمیبیانگونهاینراتفهمازخودمقصودوبر•
وکل،ت)«کرداحساسافراددرونازرااجتماعییاتاریخیعملوسیله،اینبهوگذاشتجامعه
1385،266)



قضاوتآن،اساسبرکهنیستیمموضوعاینسازیبسترپیدرمانظرموردمفهومیچارچوبدر•
شفکایمفهومیچارچوبچنینانتخابازماهدفبلکهدهیم،ارائهبومیطبدربارهارزشی
گویدمیروبکهطورهمان.کنندمیاستفادهآنازکهاستگرانیکنشنزددربومیطبمعانی

کاریچهامانجخواهانیاوکردبایدچهکهبگویدکسیبهتواندنمیهرگزتجربیعلمیک»:
(1385،92،توکل)«استکاریچهانجامبهقادراوکهبگویدتواندمیاما»بودباید



اجتماعینشگرانککهاستاینشود،میکاووکندآندربارهفهمبرمبتنیرویکردباکهبحثی•
رامردمهکناپذیریاجتناباجتماعینیروهایتاثیرتحتکردار.اندمواجههایانتخابباهمواره

راصیخاروندکهگیرندمیتصمیمگرانکنش.گیردنمیقراردهد،سوقجهتآنیایاندر
محدودیتوهافرصتازادراکاتشانتحتبیشترآنانتصمیماتودهند،ترجیحدیگررونددر

میزیابیاروسنجیدهواقعاهاانتخاباینچگونهشودمشخصکهاستضروریبنابراین.هاست
(1384،25پارکین،)شوندد

ذیرناپنیروهای اجتماعی اجتناب 



منیصوترآندرودشرادیکالیزهتبیینیمدلهایباترکیبطریازتاویلیرویکرداگروبرنظربه»•
تفهمازاستعبارتتفهمنوعدوبینوبرگیردقراراجتماعیعلمیمطالعهموضوعتواندمی

هایمحرکبهکهاستتفهمدومنوعبررسیعمدتاوبر،اساسیجامعهتبیینیتفهمومستقیم
.پردازدمیشوند،میمنجرکنشبهکههاعلتچون



درتفهمی-نیتبییمفهوممحوراستانسانیدارمعنیکنشتبیینیعلمنهایت،دراجتماعیعلم•
اووراینازاستاجتماعیهایکنشتبیینمنظوربههامحرکجویوجستشناسی،جامعه
:شودمیقایلشناختیروشاولویتعقلانیهدفدارکنشبرای

اجتماعیرااعیاجتمکنشوبراینکهعلیرغمهاانگیزهبهاهدافدادنپیوندازاستعبارتتبیین•
تفهماورایبهمیشهتفهمکهتاحدیداردکاروسرشناختیروشفردگراییمدلیکباداندمی

,Outhwaite).استبودهآلایدهفردیکهایکنش ،113،دلانتیازنقلبه1983:126
1379)

تیمدل فردگرایی روش شناخ



بومیطبتعریف

ورماندوتشخیصهایشیوهوهاراهتریندسترسدروترینابتداییعامیانهیابومیطب•
قرارفرهنگدهگستربستردرهاشیوهوعقایداینکهگیردمیبردررابیماریهاازپیشگیری

ومتسلابهمربوطهایزمینهتمامدرافرادباورهایوعقاید،آدابحقیقتدربومیطب.دارند
انتقالمسیردرلبتها.یابدمیانتقالدیگرنسلبهنسلیازباشدمکتوبکهاینبدونواستبیماری

.دهدینمدستازراخودکارامدیورودنمیبینازهرگزاماشودمینیزتغییراتیدستخوش

راه هاابتدایی ترین و در دسترس ترین



یرزنانپطب)»العجایزطب»یا(هاباجیخانمطب)الرکاطببهعربیهایجامعهدر»بومیطب•
سلنمردمتودهمیاندرفرهنگیآدابوعاداتراهازوداشتهنانوشتاریسنتبوده،معروف(

(1379،5کباشی،بلو)استرفتهمیکاربهویافتهانتقالنسلاندر



بومیطبمنابع

:باشدمیمنبعچندیندارایبومیطب•
اندهکردکسببیماریوزندگیدورهطولدرافرادکهاتفاقیوتصادفیتجربیات-1•
انددهرسیارثبهکارامدیگنجینهصورتبهکهگذشتگانمفیدتجربیاتهمچنین-2•
وقواعددارایومکتوبطبنوعیسنتیطی.استسنتیطبازافرادشخصیهایبرداشت-3•

جودوآنهابینزیادیهایهمپوشانیامااستبومیطبازمتفاوتکهاستشدهآزموناصول
.دشومیمحسوببومیطبباورهایواعتقاداتدرمهممنابعازیکیدلیلهمینبهودارد



امردرهکدینیمراسمومناسکمذهبی،تفکراتهمچننیواستاسلامیطبآندیگرمنبع-4•
اندکردهپیداکاربردسلامت

وقایدعاین.استمنطقههربومیمناسکوخرافیباورهایوعقایدبومی،طبدیگرمنبع-5•
.ردگیمیریشهداردرواجمیاندرکهنشدهآزمونوعلمیغیرتفکراتازخرافیهایباور



اشد،بمیبسیاراهمیتدارایامروزوکردذکربایدبومیطببرایکهدیگریمنابعاز-6•
سبکبرایجامعهافرادازبسیاریحاضرعصردر.استجدیدومدرنطبازعامهافرادبرداشت
جدیدیایطشرترتیباینبهوکنندمیاستفادهمدرنطبهایروشازوبیماریرفعوسلامتی

طبهایبهتجرازخودهایبرداشتاما.اندنکردهتجربههرگزگذشتهدرکهکنندمیتجربهرا
شکلدیدجمنابعازیکیخوداینوکنندمیابرازعلمیغیرزبانباوعامیانهصورتبهرامدرن
دوامسالنسالیاطولدردلیلهمنیبهاستمتحرکوپویاذاتابومیطب.استبومیطبدهنده

وعصررهنیازهایخودتحرکوپویاییواسطهبهزیراداردکاراییوکاربردهنوزوکردهپیدا
.استبودهگوپاسخراایدوره

لمیعامیانه و با زبان غیر ع



بومیطبدردرمانیهایشیوه

درونوهیتمابنابرراهاانتوانمیکهاسترفتهمیکاربهبومیطبدرگوناگونیدرمانیهایشیوه•
:مانندکرد،تقسیممهمدستهچندبهآنهامایه

...وکردنهختنکردن،داغ،زدننیشتربندی،شکستهحجامت،دندان،کشیدنطریقاز:عملیدرمان-1•
انداروییراتاثبامنطقهساکنینوهستندشدهشناختهمنطقههردرکهگیاهانیخوردن:درمانیگیاه-2•

.دارندآشنایی
جادوییاعمالدیگروسحرها،افسونها،طلسمازاستفادهطریقاز:جادودرمانی-3•
وتعویذانواعبستنیوادعیهمقدساوراددعاهاداشتنهمراهیادعاخواندنطریقازدرمانیدعا-4•

حرز
رفتنهامامزادیانداختننذرسفرهکردنقربانیکردننذرمانندمذهبیمراسمومناسکراهازدرمان-5•

.کردنروشنشمعرفتن،سقاخانهبستندخیل



نواختنطریقازرابیماریبادهایوارواحپراکندنوکردنبیرونطریقاز:درمانیموسیقی-6•
خوانیوردوخوانیآوازهایایینئوهارقصانجامیاودهلوطبل

میهشمردپاکومقدسکههااببرخییابیمارکردنگندزاداییوتطهیر:درمانیآب-7•
روزسیباتاسبرابرماهاینوباردمیسریانیهفتمماهدرکهبارانی)نیسانبارانابمانندشوند،

(1387،3بلوکباشی،)(اردیبهشتماوفروردینهایماهاز



بومیطبدرمانگران

شاملکهتندپرداخمیطبابتکاربهمنازلدرکهبودندسالیکهنوتجربهباافرادازگرهادرمان•
.باشدمیعطارهاوهادلاکباجی،گلینپزشک،جادودعانویس،ماما،یاقابلهبند،شکسته



عامهطببهمربوطمسائلوبچهآوردندنیابهوزنانزایاندنکاردرکهبودندزنانیازهاقابله•
ولیحامگدورهبهمربوطاعمالشاملهاقابلمهوظایف.داشتندتجربهوآگاهیماماییوزنان

ندماننوزادازمراقبتوبهداشتزانو،ضعفدورهدرکمکحمل،وضعدرحاملهزنبهکمک
مامحروزاعمالزایمان،حمامروزتانوزادکردنخشکوتر،کردنقنداقاولیه،شویوشست

یاسقنبرداشتنوزاد،ازبرداشتننافنوزاد،شستنوویدادنماساژزائو،شستنمانندزایمان،
باشی،بلوک)استبودههاقابلهاصلیوظایفازدختر،نوزادگوشکردنسوراخنوزاد،ازکام

1387،5-4)



بومیطباصول

«رنگکلطب»نوعیبومیطبکهاینجملهازاستهاییویژگیواصولدراایبومیطب•
وجسمیبعدبههمهاشیوهایندرکهاستاینکنندهبیان«نگرکل»مفهوم.شودمیمحسوب

وجسمیبعدمدرن،طبرویکرددرکهصورتیدرشودمیتوجهزمانمروحیبعدبههم
راجایگزینطببهنسبتدیدگاهسهگویتز.گیرندمیقراربررسیموردجداگانهطوربهروحی

:اندشرحبدیندیدگاهسهاینکهکندمیبیان



مطرحایگزینجطببهنسبتمدرنپزشکیاجتماعوسیلهبهمسلطدیدگاهعنوانبااولدیدگاه•
درستاهرازانحرافنوعیکسنتییاومعمولغیرجایگزین،طبکهکندمیبیاناست،شده
گزینجایطبهایروشانواعازاستفادهمدرنپزشکیتاریخی،نظراز.استدرمانیهایشیوه

.کندمیمحکومایحرفهلحاظبههموعمومیلحاظبههمرا



جاایندر.شودمیمطرحسنتیدیدگاهعنوانباجایگزینطبطرفدارانجانباز،دومدیدگاه•
وکندمیمحکومراآندرموجودقواعدوقانونومدرنپزشکیازاستفادهجایگزینطب

پزشکیکهاستمعتقدوکندمیمحکومراآندرموجودقواعدومدرنپزشکیکهاستمعتدق
ازشبیمدرنپزشکیکهاستمعتقدوکندمیمحکومراآندرموجودقواعدوقانونومدرن

کهاوردهربسومیدیدگاهمخالفقطبدوایندلاز.آفریندمیمسئلهکندحلرامشکلیکهان
طبنییعشیوهدوهرازمنفیومثبتازریابیواستجابنداریوتعصبیازعاروترعلمی
.دهدمیارائهجایگزینطبومدرن



پدیدهزاتریعمیقوگستردهفهمتادهدمیاجازهطرفانهبیهایحمایتعلتبهدیدگاهاین•
,Gevitz)کردکسبمدرناصولوقواعدومدرنپزشکیباآنروابطوجایگزینهایدرمان

,matchaازنقلبه1998:28 2000:283)



همینبهیدکشتواننمیمشخصیوواضحمرزآنهامیانامااستسنتیطبازمتفاوتبومیطب•
لحااینباداد،نشانمجزاروشیکوورتبهوکردجداسنتیطبازراانتواننمیدلیل

روشیکعنوانبهبومیطبشناختدرکهباشدمیسنتیطببابرجستهتفاوتچنددارای
.شدهتشکیلگوناگونفلسفهچنداساسبربومیطبکهایناولکند،میکمکمستقلدرمانی



ایندوم.چینیطبفلسفهوهندیطبفلسفهاسلامی،طبفلسفهایرانفسیناییابنطبفلسفه•
طبلیاصشاخصهکهانمهموسومتفاوتوداردمنطقههربومیفرهنگدرریشهطباینکه

بهتاویافتهتقالانسینهبهسینهوشفاهیصورتبهونیستمکتوبکهاستاین.باشدمیبومی
طب،میمردطبعامیانه،طب،بومیطبمانندگوناگونیعناوینبااینطب.استرسیدهامروز

هرفرهنگیهریشقدمتبهکهنایریشهدارایوشودمیشناختهشفاهیسنتیطبمتعارف،غیر
.باشدمیملتوقوم



عنوانهبوضعیتیکتعریفازبیماریمراحلتمامیبرگیرندهدربومیطبدرموجودعقاید•
.باشدمیندرمانیهایشیوهبهمحدودفقطواستشناسیعلتمانندآندیگرمراحلتابیماری

عواملثیرتابهایرانمردماعتقادبهتوانمیبیماریهاشناسیعلتزمینهدربومیطبعقایداز•
تریندششناختهاززخمچشمیاچشمیشورجادو،.کرداشارههابیماریایجاددرطبیعیمافوق
تنبیهبهتوانمیدیگرعواملاز.باشندمیبومیطبعقایددربیماریککنندهایجادعوامل

نتیجهیبیمارکهمعتقدندعاماینهطبطبقبرافراداینوکرداشارهالهیعذابیاپروردگار
.استدادهانجامفردکهاستکارهاییعابتیاگناهان



:اندشرحنیبدخلاصهطوربهبومیطباصول

شرمقبالدرخیربدی،مابلدرنیکیمانندثونیتعقایدوجود•
مذهبیودینیعقایددرداشتنریشه•
هابیماریدرماندردیگرمذهبیمناسکوشفاهایآییناجرایبهداشتناعتقاد•
منطقههررسوموآدام،فرهنگدرداشتنریشه•
همزمانطوربهروحوجسمگرفتنبردروبومیطبنگرکل•
آنهاتعادلحفظبرایتلاشوگانهچهاراخلاطبهاعتقاد•
ناشییهایبیمارکهاینمانندکرددرمانتوانمیآنضدبارابیماریهرکهمسالهاینبهاعتقاد•

بالعکسیاوکنندمیدرمانگرمیباراسریاز



میانوجودمرابطهباکهباشدمیویژهرابطهنوعیکبومیطبدربیمارودرمانگربینروابط•
باراندرمانگکاراصولکهاستاینهمآندلیلوداردتفاوتبیمارومدرنمتخصصپزشک

فینکلر.کندمیتغییرنیزردرمانوبیمارروابطمدلتفاوتایناثردرواستمتفاوتپزشکان
چگونهکهدهدمیشنانوداردمیبیانگراندرمانوپزشکانبینراهاییشباهتوهاتفاوت
هایفاوتت.گیرندمیکاربهخوداهدافومقاصدبهتوجهباراسیستمدوهرکنندگانمراجعه
مینشانزیرجدولدرراعوامگراندرمانوپزشکانهمانیامدرنگراندرمانبینموجود

میترسیمرابیمارودرمانگرمیانموجودروابطمدلتوانمیآنازاستفادهباودهیم
,Finkler)کنیم k, (1386،220،آراءکیوانازنقلبه1985





عانواازطیفیتاشدهباعثموجودهایفرهنگانواعمیاندرگوناگونهایرویکردوجود•
کثرتپزشکیدر.دبگیرشکل«گراکثرتپزشکی»نوعیوباشیمداشتهرابهداشتیهایمراقبت

میاستفادهگوناگونیهایروشازبیماریدرمانوخودازمراقبتبرایجامعههرافرادگرا
هایروشواعانازاستفادهودرمانیخودبهاقداموابستگان،متخصصان،ازگرفتنکمک.کنند
اندجملهاینازعامیانهگراندرمانبهمراجعهوجایگزینومکملطب



پژوهشهاییافته

توانمیهایافتهاینمرورومصاحبهطریقازشدهدریافتهایپاسخوهایافتهبهتوجهبا•
هستتندیمضمامینحقیقتدرطبقاتایننابارویویبارورزمینهدرموجودهایابورواعتقدات

استخراجهاتهیافمیانازکههستندمضامینیاینازکدامهرواندشدهاستخراجهایافتهمیانازکه
شرحامهاددرکههستندترجزئیعقایدوباورهابرگیرندهدرمضامیناینازکدامهرواندشده
:ازعبارتنددستهسهاین.دهیممی

مذهبیباورهایوعقاید-1•
خرافیهایباوروعقاید-2•
تجربیباورهایوعقاید-3•



مذهبیهایباوروعقاید

دینردریشهطرفیکازکهاستمردماعتقداتازدستهانمذهبیهایباوروعقایدازمنظور•
حولعقایدنایبیشتر.کندمیپیداارتباطانسانیجوامعسلامتحوزهبادیگرسویازوداشته

تمداداسودعاهاانواع.استگرفتهشکلنبویخاندانو(ص)پامبرو(ع)ائمهوجودیبرکات
ذوراتنانواعگرفتن،شفاقصدبهمتبرکهایمکانوهازادهامامزیارت(ع)ائمهازخواستن

ذهی،ماورادازاستفادهعاشورا،ماننددارندمذهبیمناسبتکهسالازروزهاییدر(ع)ائمهبرای
بینردمرسوممذهبیباورهایوعقایدبارزهاینمونههمگیکهاعمالیدیگروکردنقربانی
.دهندمیتشکیلرابومیطبازقسمتیباشد،میمنطقهاینمردم



خرافیباورهایوعقاید

مدرنورهددرکهاستنوگراییبهگرایشمدرنوسنتیانسانبینعمدههایتفاوتازیکی•
بیشترافرادریفکجوسنتیهایجامعهدرکلیطوربهکهاستمعتقدبروللویی.استیافتهرواج

مهدستبهدستهمهوهمهمذهب،وقومیفرهنگزبان،واستاساطیریوشاعرانهعاطفی
بهارآنکهباشدچیزیتداومپیرایکهدهندشکلچنانرافردرشدحالدرذهنتادهندمی

مینتفکیکهمازکاملصورتبههرگزراخارججهانوخودزیرانامندمیخرفهکلیطور
.راندمیفرمانشخصتفکربرزندگیسراسردرجادوییورمزیمفاهیمنتیجهدرکنند،



بدین.استشدهنفیوگذاشتهکناراولیهاندیشهشود،میتکیهخودگراییبرکهعلمیجوامعاما•
،1371اهودا،ج)شودمیکمکعینیبینیجهانیکتشکیلومحیطازخودشدنجدابهترتیب

184)



قدمتدلیلبهخرافاتواوهامایناستخرافیمنشادارایبومیطبدرموجودعقایدازقسمتی•
کاربراننیمادرداریریشهومستحکمعقایدصورتبهتاریخطولدرمستمرتکراروطولانی

اینژوهشپموردافراد.باشدمینظرموردشهرستاندرافراداکثرقبولموردودرامدهبومیطب
همازبکردند،میمطرحخرافاتعنوانباهماگریاونیاوردهحساببهخرافاتجزئراباورها

نمیقرارتردیدموردبودنشانخرافیدلیلبهراعقایداینازکدامهیچوداشتنداعتقادآنبه
زائو،ووزادنازنگهداریچگونگیزمینهدرخرافاتاینبیشترکهدهدمینشانهایافته.دادند

.باشدمیزابیماریعاملیکعنوانبهمابهترونازیاوپریاناثردفعجهتخرافیاعتقادات



زیستیباورهایوعقاید

جربیتیازیستیباورهایعنوانتحتتوانمیرابومیطبدرموجودعقایدازدیگریقسمت•
زندگییانسالطولدرافرادکهدارندهاییتجربهبهاشارهعقایدازدستهاین.کردبندیطبقه
ازودگیزنطولدرعقایدوباورهااینحقیقتدر.هستدآشنااننتایجباواندکردهکسبخود

هاتجربهاینکسبدیگررا.شوندمیکسبافتد،میافرادبرایکهگوناگونیاتفقااتطریق
درخودهایربهتجوهستنددیدهدنیااصطلاحبهسالوسنواسطهبهکهاستافراددیگرپیشنهاد

.گذارندمیدیگراناختیاردررابیماریهادرمانوبومیطبزمینه

دنیا دیده



وقایدعاینکهاستاین.دارندقبلهایدستهباعقایدنوعاینکهمهمیهایتفاوتازیکی•
واعتقاداتاینهبکارنتیجهازنسبیآگاهیباافرادوهستندایشدهشناختهنتایجدارایباورها
ونزایماحمامتغذیهمبحثشاملحوزهایندرزیستیعقاید.کنندمیعملدرمانیهایروش

.باشدمیقبلیهایتجربهاساسبرنوزادجنسیتتشخیص

رآگاهی نسبی از نتیجه  کا





.ستیمهعقایداینبرمنطبقهایروشگیریشکلشاهدبومیطبدرعقایدیچنینوجودبا•
:دکربندیتقسیمدستهسهآندررایجعقایدمانندتوانمینیزرابومیطبهایروش

بومیطبدررایجمذهبیهایروش-1•
بومیطبدررایجخرافیهایروش-2•
بومیطبدررایجزیستیهایروش-3•



اینریگیکاربهباافرادوباشنمیدستهسهاینازمجموعهبومیطبهایروشحقیقتدر•
،ردنکدعاشاملمذهبیهایروش.کردندمیپیداسلامتیکسبوبیماریدرمانبههاشیوه

دعایاونیقرآهایآیهومذهبیاورادازاستفادهگرفتنشفاقصدبهکردننذرورفتنزیارت
مهمبسیارعاملیکعنوانبهرازخمچشمشوندگانمصاحبهالبتهباشدمیزخمچشمدفعبرای

اثرعدفبرایراخرافیومذهبیهایروشانواعوآورندمیشماربهبیماریایجاددرگذاراثرو
.برندمیکاربهان



درالتهباشدمیشکستنمرغتخمکردندوداسفند:شاملبومیطبدررایجخرافیهایروش•
رافیخهایروشازبخشی.دهندمیتشخیصزخمچشمراخودبیماریدلیلافرادکههنگامی

تواندبهمیکهباشدمیمابهترونازواجنهوپریاناثردفعبرایهاییراهشاملبومیطبدررایج
.زنداسیبوینوزادوزائو



محکمیقاداعتودانندمیزابیماریعواملازدیگریکیرامابهترونازوپریانشوندگانمصاحبه•
یمکاربهآنزاییبیماریاثردفعبرایراخرافیهایروشانواعودارندآناثرووجودبه

دنیاهبروزچهلکهاینازقبلراخودنوزادشوندمیناچارکههنگامیمثال،عنوانبه.بردند
رااوتادهندمیقرارویکناردرراچاقویاقیچیمانندفلزیوسیلهبگذراندتنهابگذرد،آمدنش

داردجروامنطقهاینمردممیاندرکهدیگرخرافیهایروشاز.کنندحفظپریانوجناثراز
.کرداشارهشود،میبردیچلهشاملعمدتاکهنازاییدرمانهایروشبهباید



.پردازندیمشوند،میباردارسختیبهکهکسانییاونازادرمانبهخرافیهایروشازدستهاین•
اینکنینسامیاندروسیعطوربههابریچلهدرخرافیهایروشانواعکهدهندمینشانهایافته

.گیردمیقراراستفادهموردشهرستان



جربیاتیتشاملکهباشدمیبومیطبدررایجهایروشازدیگریبخشنیززیستیهایروش•
درتغذیهنهزمیدربیشترهاروشاین.اندکردهکسبزندگیدلازسالیانطیدرافرادکهاست

وکودکانهایبیماریدرمانهایشیوهزایمان،انجامهایشیوهزائو،تغذیه،بارداریدوران
دررادافواقعدر.باشدمینوزادوزائوسلامتیدرآناثروزایمانحمامانجامچکونگیوزنان

راهردقدمایدمیشماربههاآنبومیدانشازایمجموعهزیرکهشهارواینواسطهبهگذشته
.اندگذاشتهمیسلامتیکسبوبیمارهادرمان



امروززندگیدربومیطب

اندآمدهمیکاربهگذشتهدرکههاییشیوهوباورهاکهپذیرفتتواننمیاولنگاهدرچهاگر•
هایمصاحبهاماشوند،واقعمفیدافرادبرایمدرنیدورهدربتوانندوباشندداشتهکاراییهمهنوز
اعانوازوداشتهاعتقادباورهااینبههمهنوزپژوهشموردافرادکهدهندمینشانشدهانجام
.کنندمیاستفادههمچناناند،بردهمیبهرهآنازگذشتهدرکهبومیطبهایروش



دیگربرخیوشدهحذفبودنناکارامدعلتبههاروشوعقایدازبرخیمیانایندراما•
دلیلبهمیبوطبدرمذهبیهایشیوهوهاباورکهدهندمینشانهایافته.هستندپابرجاهمچنان

شهرستاننایمردمبیندرعقایدهمانهنوزوشدهکمیتغییراتدچاردینیمسائلباهمبستگی
بکسبرایمذهبیرفتارهایازگذشتهشیوههمانبهشدهمصاحبهزنانهمین.داردوجود

میرابندیپایایندلیل.هستندبندپایعقایداینبهوگیرندمیکمکبیماریرفعوسلامتی
ودینیعقاید.کردجووجستهاارزشاینبهعملودینیهایارزشبهاعتقاددرتوان

کسبوحفظایبرعقایداینازافرادودارندیکدیگرباتنگاتنگیپیوندبومیطبدرسلامتی
.گیرندمیبهرهسلامتی



تغییراست،هداشتکاربردسلامتامردرکهراافرادمذهبیاعتقاداتاستنتوانستهمدرنیتهورود•
اینبه.ندکایجاددارندامروزکهمذهبیعقایدوگذشتهدردینیعقایدبینشکافیودهدحدی

سلامتیوداردرارقپایینیحددردینبامرتبطمسائلدرتغییراتنسبتگفتتوانمیترتیب،
وعتقداتاحوزهدرکهمعنااینبه.نیستمستثنیقاعدهاینازواستمسائلاینازیکینیز

دروهستیمسطحیتغییراتشاهددارندکاربدرسلامتیکسبوحفظبرایکهمذهبیهایروش
مرتبطهکباورهاییوعقایدلذا.استنشدهحاصلپیریچشمتغییرهاروشوعقایداینمجموع

وپژوهشهایهیافتبودهبرخوردارنسبیثبوتازدارنددینحوزهدرریشهوهستندسلامتیامربا
.کندمیتاییدرامسالهاینشدهمصاحبهافراداظهارات



مردمروزامزندگیدرنیزبوداستفادهموردگذشتهدرکهبومیطبخرافیهایروشوباورها•
استدادهرخحوزهایندرتغییرایاما.گیرندمیقراراستفادهموردانتوابعواردستانشهرسان

وهادیشهانبهگرایشپیدایشباعثجوانانبینازباورهاوعقایداینازبرخیشدهباعثکه
.استشدهعلمیمنشاباهادانسته

جودوکردهتحصیلفردیکاردستانشهرستاناهالیازخانوادههردرحداقلکهجاییآناز•
خرافیعقایدوراموکاربردبهگرایشترتیببدیندادهقرارتاثیرتحتراخانوادهافرادباقیدارد

.استیافتهکاهش



تجهیزاتومدرنطبپیدایشبا.باشدمیافرادزندگیدرسبکتغییرکاهشایندیگردلیل•
امکانات.تاسشدهترآسانبسیارافرادبرایبیماریرفعوسلامتیکسبامکانآنبهمربوط

روشهبپرداخئنجایبهافرادتاشدهباعثکهاستعاملینابارویوباروریبرایمدرنطب
.آورندرویعلمیوشدهآزمونهایروشبهخرافیواصولیغیرهای

روش های آزمون شده و علمی



خیبرباشد،میعقایدازبرخیبهمحدودخرافیهایروشوعقایدازرویبهرهکاهشایناما•
.یردگمیقراراستفادهموردهمهنوزداردترکهنبسیاررشهکهخرافیعقایداینازدیگر

مرهونامروززندگیدربومیطبدررایجخرافیهایروشوعقایدازدستهاینپایداری
دراشدبمقبولجامعهافرادسالسالیانطیدرایعقیدهگاههر.استافرادمیاندررایجارزشهای

رجاپابهاارزشاینکهزمانیتاوداشتهجامعهآنافرادهایارزشدرریشهعقیدهآنحقیقت
.بردمیانازراعقایدآنتواننمیباشند



روندمیمارشبهجوامعفرهنگیواجتماعینظامدرکنندهتعیینعنصرتریننیرومندها،ارزش•
همچنینکنند،مینظارتوکنترلهدایت،نمایندگیجامعهدرراافراداعمالونشسیرخطکه
.شوندمینظارتوازبینیبجامعهافرادسویازپیوستهکههستندثابتینسبتارفتاریالگویمثابهبه

تغییرایثباتموجبوهاآنتغییریاثباتکهباشندمیفرهنگسازندهاصلیجزءهاارزش
.دهندمیرارقتاثیرتحتراجوامعدگرگونییاثباتآنتبعبهوشدهتاریخطولدرفرهنگ

ارند،دکاراییوقابلیتحاضرعصردربومی،طبهایروشوباورهاازقمتیکهایندلیلی•
.استآوردهباربهکنندگاناستفادهبرایبومیطبکهاستمثبتیشدهآزموننتایج



بهومکررادهاستفهمینامانداشتندهاشیوهاینانتخابجزبهراهیافرادگذشتهدرشایداگرچه•
اعتمادباودگیرنکاربهراهاروشایناطمینانباافرادکهشدباعثقبولموردتایجامدندست
.بگذارندسلامتیکسبراهدرقدمبومیطبهایتجربهبهکامل

اعتماد کامل



طبردتجربیوزیستیهایروشوباورهاعقایدهایزمینهازیکیپزوهشهاییافتهطبق•
دوراندرهتعذیمبحثدارد،شوندگانمصاحبهمیاندررااطمینانواعتمادبالایدرصدکهبومی

بهمصاحمیاندرتغذیهزمینهدرکهباورهاییوعقاید.باشدمیآنازبعددورانوبارداری
برایرالیقبوموردنتایجوشدهازموناستفادههاسالطیدرنیزعملمقامدربودرایجشوندگان

گذشته،ایهتجربهوعقایدبرتکیهباهمامروزکهشدهباعثهمین.استاوردهباربهافراداین
روشبهوتهگرفنظردرراسلامتیبرآناثروآنازبعدوبارداریدورانتغذیهبهمربوطمسائل

.کننداطمینانبومیطبدرتجربیوزیستیباورهایوها



وشیبازاندیآنهاترینمهمکهاستملزوماتیدارایامروز،زندگیدربومیطبکارگیریبه
گرفتهشکلهمدرنیتمتنازخارجرمتیدکهبومیطبواقعدرباشدمیاروشوعقایداینبازبینی

صورتیرد.باشدمعنادارمردنافرادبرایوشودمدرنمتنواردتوندنمیتعریفوبازبینیبدون
یافتهتطابقتهمدرنیدرموجودسازمعنااصولباکهبیافرنیدمعناوشودمدرنیتهواردتواندیمیامر

.باشد

اصول معنا ساز



همچنانسلامتحفظوکسبزمینهدرافراددهندمینشانامدهدستبههاییافتهکههمانطور•
روشوعقایدنایرکناردامااندبردهمیکاربهگذشتهدرکههستندهاییروشوعقایدبهپایبند

.گیرندمیبهرهنیزخودسلامتارتقایجهتدرآن،امکاناتوتسهیلاتومدرنطبازها
هنجارهایوفرهنگدر.نمایندمیایجادمدرنطبوبومیطببینمعناداریتلفیقترتیببدین

دواینارمعنادکاملاوخاصهدفباهاآنبلکهنیستمعناازخالیرفتاریهیچهاآنفرهنگی
در.دارنددوهرازمدرنیکاملادرکوبرندمیکاربههمکناردررامدرنوبومیروش

آنتوانمیکهشودمیسازیمفهومجدیدیصورتبهبازتعریفجریاندربومیطبحقیقت
توانمیمعناییوفرهنگیاختلالایجادبدونکهاستدلیلهمینبه.نامیدمدرنبومیطبرا

.بستکاربهامروزمدرنمتندرراپشتیبانهایروشوهاباورعقاید،این



بومیطبفرهنگیمعانی

بررسی.استمطالعهدراصلیمحورکهچهانفرهنگبخشخصوصبهانسانیعلوممطالعاتدر•
وریخیتاوواقعیتجربهبایدگویدمیدیلتایکهطورهمان.باشدمیپدیدهمعناهایفهمو

.یابیمتدسزندگیمعناهایفهمبهطریقاینازتادادقرارمطالعهاغازومبنارازندگیتجربه
آنبهویروکردآغاززندگیخودبطنازبایدزندگیدرمعناهادربارهاندیشیدنومطالعهبرای

درمعانیهبنسبتمعرفتکسببرای.استگرفتهنشاتانازماپرسشگریکهاوردچیزی
واساسیگردازنیز«تاریخیاگاهی»بلکهنیستکافیفهمیدرونبهاتکاءبهفقطزندگی

(1387،110پالمر،)استزندگیمعانیفهمبرایملزومات

دیلتای



درکهماستودخوجودمندیتاریخازآگاهیبازاریابیمسئلهیکدیلتایبرایانسانفهممسئله»•
تقیممستجربهقدرتمکانیکیمقولاتدررازندگیما.استشدهگمعلمایستایمقولات
هایواحداین.کنیممیتجربهخاصوجزییامریعاشقانهدرکدروآنتمامیتدرزندگی
باوتندهسزمانبهمحدودذاتاهانآاست،آیندهانتظاراتافقوگذشتهزمینهمستلزممعنایی
(1387،112پالمر،)«شوندمیفهمیدهکهاستتاریخیطوربهیعنیابعاداینبهتوجه



شناختنایدروفهمیدعقلانیاصولمحضعقلبهاتکاءباتنهارازندگیکهمعتقدندایعده•
اند،مانزبیوایستامقولاتیمحضعقلمقولاتکهگفتبایداماکندمیحذفراشهودقوه

حسببردگیزنفهم.یافتدستزندگیازفهمبهآنهاطریقازتواننمیکهاندانتزاعیمقولاتی
زندگیقتحقیدراندشدهگرفتهزندگیازکهمقولاتیبودواهدمیسرآنخوددرونازمقولاتی

(114همان،)شودفهمیدهزندگیخودتجربهازباید

حضبا اتکاء به عقل م



تنمدرکهشودرمیپذیامکانتجاربیووقایعمجرایازآنمعنایدرکوزندگیشناخت•
متنازبایدآنمفهبرایکهاستبشرتجربیاتواتفاقاتمجموهزندگی.افتدمیاتفاقزندگی
ستایندهوالحگذشته،برحسبکهکردفراموشنبایدراهایندروکردعبوروقایعاینتاریخی

درکارزندگیماناخلاقیتکالیفوهاخواستهواحساساتبرحسبوفهمیممیراامروزکه
.کنیممی

احساسات و خواسته ها و 
تکالیف اخلاقی مان



دردواینوشودمیمطرحهانمادهمراهبهکهاستمفهومیهاینظامازایمجموعهفرهنگ•
ارتباطدیگریکباعواملاینواسطهبهتوانندمیافرادکهگردندمیتبدیلعواملیبههمکنار

شناختبهارانسانذهنگوناگوننمادهایداشتندلیلبههافرهنگگفتتوانمی.کنندبرقرار
عقتدموبرمانندوداندمیمعناییامریرافرهنگگیرتز.دهدمیجهتفرهنگمعنایباتوام

.استپرداختهوساختهراانخودکهشدهاسیرمعنایپوهایوتاردرونانساناست

امری معنایی
گیرتز



نظورمکهاستمعتقدونامدمیفرهنگرامعنادارپودوتارایناو•
بلکهنآقوانینوقواعدازیافتنآگاهیتنهانهفرهنگشناختاز

واعدقوبهاواستفرهنگهردرشدهتولیدمعنایبهدستیابی
قواعدازفراترما.دارداشرافاننسبیثباتبهوفرهنگقوانین

او.استداختهپرنیزمعناییتفسیرقواعدثباتبهفرهنگدرثقلی
یمرامعناییچندولیثباتایپدیدهتوضیحاندیشهسردر

قالبردرافرهنگیمفهومکهاستراوسعکسبردرست.پروراند
تفسیرکهاستمعتقدگیرتز.کندمیتعقیبجامعهدرخاصمعنایی

بورعساختارگراییازکهدهدمیراامکاناینمحققبهفرهنگ
انبومیدیدگاهازرافرهنگینمادهایومعناییتحلیلوکرده
.دهدقرارتوجهمورد



وسیلهبهفرهنگیدهشتولیدگوناگونمعانیبهیابیدستبرایتلاشنوعیفرهنگتفسیرواقعدر•
معانیتواندیمفرهنگیامربرایکهدارداشارهقضیهاینبرروشنیبهگیرتز.استآنصاحبان
برکهداندمینمادهاومعانیازنظامیرافرهنگویترتیباینبهباشدداشتهوجودمرکبی
(1384،52ساروخانی،)گیردمیشکلاجتماعیکنشانمبنای

ی نظامی از معان
و نمادها



معانیهند،دمیانجامکهخاصیدرمانیهایفعالیتواسطهبهبومیطبازاستفاهلحظهدرافراد•
حوزهدرکههاییفعالتیاگردیگرعبارتبه.نیستندهافعالیتازجدامعانیاینکهآفریندمیرا

ایندرشدهدتولیمعانیصورتایندرشدند،میانجامدیگریگونهبه.گیرندمیقراربومیطب
اوکناردرماربییکبهکمکبرایافرادبومیطبدر.کردمیپیدادیگریصورتبهنیزمتن

هبوکردهخلقرامعانیطریقاینازگیرند،میعهدهبرراکاریکداموهرشوندمیجمع
وتغییراردچنیزمعناهاها،فعالیتایندگرگونیوتغییربابخشند،میمعنانیزخودزندگی

رامعناییدگرگونیهایوتغییراتاینمدرنطبپیدایشباکهطورهمانشوند،میدگرگونی
هاییمضامینرافبهراماهایافتهمطالعهاما.کنیمیابیردتوانیممیفرهنگگوناگونهایلایهدر

:کردبیانبومیطبمعانیعنوانتحتراهاانتوانمیکهرساند



یاریگریمعنایدربومیطب

مبادلاتابرفاقتیومشارکتینظامیکدرگروهیاجامعهافرادمیانهمکارینوعییاریگری•
رادافزندگیبهبومیطبکهمتعددیمعانیمیاناز(1388،47،فرهادی)باشدمیگرمومتقارن

وطمربهاییافتهمیاندرکهطورهمان.رودمیشماربههانآترینمهماز«یاریگری»دهد،می
ولحموضعزماندریاودرمانامردرزنانمیانتعاونومشارکتشد،ملاحظهقبلسوالاتبه

افراد.باشدمیشهرستاناینمردممیاندربومیطببرجستهعناصرازآنبامرتبطمراحلدیگر
میتنظیمرادخوهایفعالیتوزندگیاند،داشتهدسترسدرکهامکاناتیبهتوجهباهاروستادر

کهشدنمیباعثبیماریرفعوسلامتیکسبجهتدرمناسبامکاناتوجودعدم.کنند
طباصولبریهتکباوخلاقانهصورتبهبلکهشوند،ناامیدبیماریهادرمانازروستاهاساکنیک

نمودندمیفراهمهاناخوشیوبیماریهادرمانجهترامناسبیشرایط،بومی



باعثهمشابعواملوداروکمبودبیماریها،درمانبرایامکاناتووسایلکمبودپزشک،نبود•
درمانراهاناخوشیوبیماریهایکدیگربهکردنکمکبدوننتوانندروستاهااینمردمکهشده
.اشدبمیافرادهمیاریوهمکاریبومیطبهایروشدرموفقیتاصلیشرطواقعدر.کنند
بهنیازظهلحدررسانیکمکویاریگریکهآوردوجودبهرافضاییمردماینمیاندربومیطب

باوشدهعجماوکناردرداشتهکمکبهنیازفردیکهلحظاتیدر.استشدهپذیرامانآسانی
کمکبامادیداشتچشمهیچبدونافراداینشودمیمسئولیتیدارعهدهکسهرکارتقسیم

.رسانندمییاریبیمارفردبهیکدیگر



خودباوریمثابهبهبومیطب

تادشومیامادهفرداحساساینطریقازاست«نفسدرارزشمندی»احساسنوعی«خودباوری»•
احساسهباندرافرادکهفضاییایجادبابومیطب.گیردبهرهخودهایتوانمندیوهالیاقتاز

بهاتکاءجزبهچیزیاستقلالاینپیامدوشودمیافرادعملاستقلالباعثرسند،میباوریخود
عرصهدواربرسند،خودباوریبهجامعهیکافرادکههنگامی.بودنخواهدشخصیهایتوانایی

بومیطب.ندکنمیمربوطهفعالیتهایانجامبهاقدامدیگران،ازتقلیدوانتظاربدونوشدهعمل
خودهایواناییتوافکارهااندیشههاتجربهبهاعتمادباانازکنندهاستفادهافرادتاشودمیباعث
.بیابندبیماریهادرمانبرایراراهی



.شوندفایقدموجومصائبدیگروهاناخوشیبیماریهابرهمفکریوهمکاریباترتیباینبهو•
هرستانشمردممیاندربومیطبمعانیازدیگریکیعنوانبهراخودباوریتوانمیبنابراین

باتانشهرساینافرادلازم،شرایطدرکهدهندمینشانپژوهشهاییافته.برشمرداردستان
خودایبیماریهدرمانبرایراهیوزدهعملبهدستخوددانشبهاتکاوبادیگرانازساتقلال

طراحییماریهابدرمانبرایراهاییشیوهخودتجربیاتوتواناییبهاطمینانباافراداین.یابندمی
.یافتآنهابرایهمتاییتواننمینیزمدرنطبدرحتیکهکنند،می



اجتماعیهمنواییوگراییجمعمعنایبهبومیطب

میودوجبهدارنتوافقانهاانجامدرافرادکهاعمالیورفتارهااساسبربومیطبدرهمنوایی•
وعقایده،تابعروستاهایواردستانشهرستانمردمکهاستآنازحاکیپژوهشهاییافته.آید

طبقبرهمگیوداشتهناباروریوباروریبهمربوطمسائلبیماریهادررامشابهیروشهای
باعثاررفتنوعاین.کنندمیرفتاراستشدهدرونیانهاشخصیتدرکهخودبومیفرهنگ
آنهامیانردرااجتماعینواییهمنوعیوشدهجامعهافرادمیاناجتماعیهمبستگینوعیپیدایش

.استکردهایجاد



پژوهشهایتهیاف.یابندمیدستاجتماعینواییهموهمبستگیبهفرهنگکردندرونیباافراد•
فرهنگاین.باشدمیاردستانشهرستانمردمبومیفرهنگازقسمتیبومیطبکهدهدمینشان
ورفتاروکردهزندگیآنطبقبرسالسالیانافرادکهاستهاییسنتگیرندهبردربومی

موردقهمنطمردمبرایبومیطبکهدهدمینشانهایافته.اندکردهتنظیمآنباراخودکردار
ازاستفاده.تاسبیماریرفعوسلامتیکسببرایمشترکهایروشازاستفادهمعنایبهپژوهش

وشدههاآناعمالورفتاردراجتماعیانسجام،ایجادباعثمشترکهایروشوعقایداین
.بودنخواهداجتماعینواییهمجزبهچیزیاجتماعیانسجامپیامد



ظهحافماندنزندهوکردهکمکافرادتاریخحافظهحیاتادامهبهبومیطلبطریقایناز•
هرومیبفرهنگ.باشدمیجامعهیکافرادقومیوبومیفرهنگماندنزندهمعنایبهتاریخی

منطقههربومیفرهنگ.باشدمیجامعهیکافرادقویموبومیفرهنگپتانسیلحقیقتدرمنطقه
بدانامروزندگیزدرپیشرفتوتوسعهبرایکهاستجامعهانافرادفرهنگیپتانسیلحقیقتدر

مطلوبنتایجواندتمیشودگذاریبنیانجامعههرفرهنگیپتانسیلمبنایبراگرتوسعه.دارندنیاز
کندیمایجادافرادبرایراامکانایناجتماعیهمنواییمعنایدربومیطب.اوردباربهراتری

وفاقونسجاماکهاینبدونبگذارندپیشرفتراهدرقدمفرهنگیهایاندوختهبرتکیهباکه
.برودمیانازانهامیاندرموجوداجتماعی



مقدساتوخداحضورامکانمعنایدربومیطب

وخداورحضشدنبرجستهامکانشوندهمصاحبهافرادمیاندربومیطبمعانیازدیگریکی•
یماربروحوجسممیانکهدلیلاینبهبومیطباستدرمانوسلامتامردرمقدساتدیگر

هکاوردمیوجودبهراامکاناین.گیردمیبردررادواینلحظههردروافکندنمیجدایی
.باشندداشتهحضوروکردهپیدانقشدرمانامردرنیزمعنویاتتوروحانیاعتقادات



جایبهوسلتومذهبیعقایدابرازبرایفضاییآید،میمیانبهصحبتبومیطبازکهزمانی•
افرادهمگیکهدهندمینشانپژوهشهاییافته.شودمیفراهمدرمانامرتسریعجهعقایداین

مانندهاییواژهازناخواستهبومیطبطریقازبیماریرفعوسلامتیکسبدرشوندهمصاحبه
ازمبلیسکهمذهبیهاینشانهدیگروائمهکمکالهی،تقدیرخداوند،خواستگرفتن،شفا

همقبلاهکطورهماندیگرطرفاز.کنندمیاستفادهباشند،میطبابتامردرمعنویتحضور
.استبومیطباصولازیکیثنویتشد،اشاره



.استبومیطباصولازیکیثنویت

تقسیماینساسابروکردهبندیتقسیمشروخیراساسبررابیماریوسلامتیاصلاینطبقبر•
اندهندهازایدبسلامتیکسببرایتقابلایندر.شودمیپذیرامکانشیطانوخداتقابلبندی

دساتمقوخداوندحضورجاایندرکرد،مقابلهشیطانوشریاوخواستمدداستخداوندکه
مقدساتومعنویاتبدونرایمبوطبتواننمیترتیباینبهوشدهمعناداردرمانامردردیگر

.شودنمیپذیرامکانشکلاینبهخداوندحضورمدرنطبدرکهصورتیدر.کردمعنا



علمهکایندوموشودمیگرفتهنظردرجداگانهطوربهبیمارجسموروحکهایناولکهچرا•
هراناییتوکهاستپزشکاینطبابتامردرواستشدهنهادهبنیانانسانمحوریتبامدرن
روند،مییبهبودازاطمیناندنبالبهتوانمندوحاذقپزشکیکانتخابباافرادوداردراکاری

امکانمقدساتدیگرو(ع)ائمهوخداوندبهتوسلبااطمیناناینبومیطبدرکهصورتیدر
واستمرکزدرکهاوستواستالهیوجودیزندگی،دراصلیمحورزیراشودمیپذیر

.داردقرارحاشیهدربومیطبگردرمان



بومیطبدرتابوهارعایت

درکهفرادیاباشد،میتابوهارعایتبخشدمیکاربرانزندگیبهبومیطبکهدیگریمعنای•
سلامتیتاندکمیرفتارخاصاصولیطبقبرناچاربهگیرندمیکمکبومیطبازسلامتیامر
تابوهاترعایبومیطبدرشودمینیزهاتابوگرفتننظردرشاملاصولاین.شودحاصلهاآن

ازکدامرهکهدهندمینشانپژوهشیهاییافته.آیدمیشماربهملزوماتازبیماریهادرمانبرای
میهاشارهاییخرافهبهمواردبرخیدروعجیبرسوموادابعقاید،بهشوندهمصاحبهافراد
بلکهاستهندلازمسلامتیشدنحاصلبرایتنهانهراعقایداینبهعملورسوماینانجاموکند
ایابطهرخودخاصمنطقبااینانالبته.آیدمیشماربهارزشیکعنوانبههاآنبرایعملاین

درهاتابونایرعایتکهطوریبهاند،کردهبرقراربیماریوسلامتامرباهاایدهاینبینمنطقی
.باشدمیمعنادارکاملاآنهانزد



یکیواندتمیاست،متفاوتدیگرفرهنگبهفرهنگیازکهمحرماتهمانیاهاتابورعایتعدم•
دلایلازیکیشدهمصاحبهافرادکهدهدمینشانپژوهشهاییافته.باشندزابیماریعواملاز

یابیماریودانستهمحرماتایننکردنرعایتراخودکودکانونوازداندرمرگوبیماری
هامصاحبهدرکهییتابوبیشترین.دانندمیتابوهاشکستنبرایمنطقیاینتیجهعنوانبهرامرگ

وشدهماربینوزادتابو،اینرعایتعدمصورتدرکهبودنوزادنگذاشتنتنهاشداشارهآنبه
.شودمنتهیویمرگبهمنجرتواندمیحتی

تابوهانتیجه ای منطقی برای شکستن



اجنهویانپرشدنپیداباعثروزچهلازقبلکودکگذاردنتنها»معتقدندشدهمصاحبهزنان•
مرگیحتوشودمیویشدنبیمارونوزادحالیپریشانباعثنتیجهدروشدهنوزادکناردر

«باشدمیمسالهایننکردنرعایتعلتبهنوزاداناینازبسیاری



هاسنتاحیایمعنایدربومیعلت

وجهیدچنایواژهکنونی،تداولدرسنت.هستندبومیطبدهندهتشکیلهایپایهها،سنت•
اورهابهاارزشعقایدسنتازمنظورگفتتوانمیفرهنگیوشناختیجامعهوجهدرامااست
بعضیوکردهمیعملهاآنپایهبرمدرنیتهازقبلدرافرادکهاسترفتارهاییورسومواداب

میتصحبسنتدربارهمدرنابزارهایوجامعهافرادویافتهراهنیزامروزدنیایبههاسنتاز
سنتدلدرراگزیرااست،آناززمانیگرفتنفاصلههمیننیزسنتدربارهصحبتلازمهوکنند

هاسنتکهگفتدبایترتیباینبهکنیمصحبتآندربارهتوانستیمنمیدیگرداشتیمحضور
نمیناکارامدوهودهبیموضوعاتبهتبدیلمدرنیتهورودباونیستندقدیمدنیایبهمتعلقمنحصرا

بهرامدرندنیایدرافرینیمعنابرایلازمکاراییتوانمیجدیدهایسازیمفهومبابلکهشوند
ینیبازبیکباواقعدرکنندمیمراجعههاسنتبهخوداموردرکهافرادی.گرداندبازهاان

.آورندمیدرامروززندگیبرایمفیدیومناسبصورتبهراهاآنمجدد



انکاراییوتهگرفقرارتعریفبازفرایندطیدرشکلهمینبهنیزبومیطبدررایجهایسنت•
رادافکهدهدمینشانپژوهشهاییافته.شودمیتجدیدمردنزندگیدراستفادهبرایها

آنهاماهویغیرتغییراتیایجادباونگرداندهرویبومیطبدررایجهایسنتازشوندمصاحبه
طبواهسنتاینهنوزتاشودمیباعثکهچهاناما.گیرندمیکاربهخودامروززندگیدررا

.استهاسنتبهاحترامبلکهنیستهاسنترفنبینازآید،ترسکاربهبومی
•.

فرایند باز تعریف



کههاییتسنهاست،سنتداشتنکاراییوبودنکارامدمعنایبهخودکاربرانبرایبومیطب•
به.اندردهکحاصلرامثبتینتایجورفتهکاربهدرمانیامورجملهازگوناگوناموردرهاسال
.کردداجبرند،میکاربهرابومیطبکهافرادیزندگیازرامعنااینتواننمیترتیباین

معنا



گیرینتیجه

بازادیننمجهانیدرراخودانسانکهآیدمیوجودبهزمانیاطرافدنیایکردنتعریفبهنیاز•
میامعنخلقبهنمادهااینمیاندرانسانواستگوناگوننمادهایازمملوکهجهانی.یبادمی

هانمادانمیدرجایگاهشتعریفوتوضیحجزبهراهیاشزندگیوخودتوضیحبرایوپرداز
آنهاجایهبدیگرهاینمادوشدهدگرگونانهاازبرخیروزهرونیستندثابتهانماداین.ندارد

کهچراکند،یمپیداخودمجددومکرربازتعریفبهنیازانسانکهاستشرایطایندرنشینندمی
.دهدقرارنیبازبیموردراآندرشدهتولیدمعناهایوزندگیدرخودجایگاهبایدهانمادتغییربا

.استمدرنونمادیندئیایمحصولکردنتعریفبازوهانماددگرگونیاین

رندئیای نمادین و مد



اینوجوداما.تاستکاملیوپویاایرابطهمدرنیته،وسنتبینرابطهبومی،طبتعریفبازدر•
ودارددوجوبومیطبدرکهاستمنطقیدلیلبهمدرنطبوبومیطبمیانتکاملیتعامل
راطقمناینکهداردوجوداصلیبومیطبدر.استاوردهوجودبهنیزراآنتعریفبازامکان
بهدنداروجود«دیگریبهمعطوفامر»بومیطبدرکهاستاینستاصلآنودهدمیشکل

کهآنچهره«مقابلدر»راخوددلیلهمینبه.نیستسازیغیریتدنبالبهطباینکهمعنیاین
امکانارمعناداریرابطهودادهقرارانبا«رابطهدر»راخودبلکهدهدنمیقرارنیستبومیطب
.کندمیپذیر



رایطششود،میبازتعریفجدیدعلمومدرندورهعناصرطبقبربومیطبکهایلحظهدر•
عاماینهبطکهچراکندگفتمانمدرنطبباتواندمیبومیطبآنواسطهبهکهآیدمیفراهم

دردونایواقعدروکندمیپیدارامدرنطببارابطهبرقراریامکانشدنبازتعریفازبعد
لحظهبومیطبدر«دیگریوجودعدم».یکدیگررمقابلدنهوشوندمیمطرحیکدیگربارابطه

تنمدرتواندمیایرانیبومیطبکهاستخاصلحظهایندروزندمیرقمرابخشیرهایی
.دهدادامهخودشدنوبودنبهوبرآوردسرمدرنیته



ناصرعباراایرانهایسنتدرموجودعناصررابطهتوانمیکهاستبخشرهاییلحظهایندر•
وکردطالعهمراایرانیسبکبهشدنمدرنچگونگیوکشیدتصویربهغربمدرنیتهدرمجود

کهدیمشاینچگونهوایمشدهمدرنماچگونه»کهمطلباینتوضیحباواقعدر.دادتوضیح
بهومیبطبکههنگامی.کنیمبیانراخودهویتازبخشیبودخواهیمقادر«هستیم؟امروز

شمردمیترسمیبهراانهااستقلالودیگرانوجودشود،میمدرنتیهمتنواردتعریفبازواسطه
تقابلچیدماننرایدکهچیندراخودعناصرصورتیبهبلکهکندنمیایستادگیآنهامقابلدرو
دستدرستدبومیطبکهاستدلیلهمینبه.شودمیدیگریبارابطهبهتبدیلدیگریبا

.دهدمیادامهخودبودنبهوداردوجودماروزمرهزندگیجایجایدرمدرنطب

متن مدرنتیه



دگیزندرشوندهمصاحبهافرادهمگیکهدهدمینشانهامصاحبهازآمدهدستبههاییافته•
بییاومعناییاختلالکهاینبدونبرندمیبهرهیکدیگرکنارطبنوعدوهرازخودامروز

.شوددیدههاآنرفتارهایدرهنجاری

اختلال  معنایی و یا بی 
هنجاری



خواهدندرکقابلمدرنطبشودفگرفتهآنازاگرواستمدرنطبعقبهبومیطبواقعدر•
فرهنگبهتوجهباجامعههر.استبومیطبوجودبهبستهمدرنطببهمعنابخشیکهچرابود

مییغربمدرنیتهمحصولاتازکهمدرنطب.کنددرکراجهانتواندمیخودبومیوعامیانه
بهورودحظهلزیرا،نیستدرکقابلغربیغیرهایفرهنگازبسیاریبرایخودخودیبهباشد،

معناهایوبومیدانشبهتوجهباکههنگامیاماندارد،وجودآنبرایمعادلیغربیغیرفرهنگ
درکلقابوکردهپیدامعناجامعهآنمردمزندگیدرشود،میبازتعریففرهنگآندرموجود

.شودمی



رهدررایجبومیطبکند،میدارمعناراغربیمدرنطبفرهنگی،ترجمهایندرکهانچه•
توجهبازنیبومیطبکهاینآنوداردوجودنیزدیگریلحظهجریان،ایندراماباشد،میجامعه

طبکردنتعریفبازمرحلهاگرشودمیتعریفباز،داردوجودمدرنیتهمتندرکهاصولیبه
باعثنایوایمکردهحذفرامدرنطبعقبهحقیقتدرکنیمحذفمذکورفرایندازرابومی

.شودمیجامعهافرادروزمرهزندگیدرمدرنطبحوزهدرمعناییاختلالپیدایش

یپیدایش اختلال معنای



دارددوجوجامعههراندیشهوفرهنگدرکهاستمفاهیمیواسطهبهآنرابطهومدرنطبفهم•
مدرنطبابرابطهامکانکههستندمفاهیماینواقعدر.باشدمیفهمقابلجامعهآنمردمبرایو
نمینتامیرامعنایینیازاینفرهنگیکدرموجودمفاهیممواردبرخیدرکنند،میفراهمرا

عناصرهمفبرایابزاریعنوانبهوشوندساختهجدیدمفاهیمتااستلازمشرایطایندروکنند
.شوندگرفتهکاربهنو



در.شودمیانجامجدیدمتنبهتوجهباقدیم،عناصرکردنبازتعریفجریاندرنیزسازیمفهوم•
بومیطب»ممفهامروزفمدرنیتهمتندربومیطبشدنتعریفبازفرایندمطالعهباپزوهشاین

انهعامیباورهایواعتقاداتشامل«مدرنعامیانهطب»یا«مدرنبومیطب».آمددستبه«مدرن
ازرنمدطبدررایجهایشیوهازستفادههنگامصنعتیجامعهیکدرمدرنافرادکهاستای

بانیزدگیرمیشکلباورهاواعتقداتاینپیدرکهرفتارهاییوهنجارهاودهندمیبروزخود
انسان.اندکردهپیدارامدرندورهدربروزامکانکهتفواتاینبا.استبومیفرهنگمنشاهمان
یزندگدرخودگذشتگانبومیدانشازناآگاهانهگاهیوآگاهانهصورتبهگاهیمدرن

.کندمیاستفادهامروزش



باشد،خودنپیشنیارفتارهایواعمالمشابهویرفتارهایواعمالتمامکهنیستمعنابدانایناما•
جایگاهازایدبراویبلکهکند،میعملسنتیصورتبهمدرنفرداینکهگفتتواننمییعنی
ورتصبهدیگرموجودهایراهمیانازرابومیطبکهنگریستفعالیوشناسافاعلیک

باکهردیفبندد،میکاربهخودسلامتکسببرایایشیوهعنوانبهوکردهانتخاباگاهانه
عنایمتاشودمیباعثاگاهانهانتخابانیواستکردهانتخابراروشاینخاصایاندیشه

بهدیگریمعنایدرامروزوکندتغییرشد،میدرکدیگریصورتبهگذشتهدرکهبومیطب
.برودکار



عقلانیتتضروربهوکندمیتغییرنیزاستپیشامدرندورهخاصکهذاتیعقلانیتهمچنین•
وژهسکهاستچیزیهمانمدرنمتنایندربومیطبمعنای.آیدمیبردرقانونییارسمی
بلکهباشد،هکردتغییرخودذاتواسطهبهکهنیستبومیطباینودهدمینسبتانبهشناسا
متنردراجدیدیمعناهایجدید،مفاهیموسیلهبهکهشناسافعالیکوجودآنتغییردلیل

بومیبط.گیردمیخدمتبهجدیدمعنایدرراطباینودهدمینسبتبومیطببهمدرنیته
.استدهشتشکیلگوناگونیقطعاتازکهاستفرهنگیبریکولاژیکحقیقتدرمدرن



میقرارریکدیگبارابطهدرمدرندنیایازبرخیوشدهگرفتهسنتازبرخیکهقطعاتاین•
معناکهتاسمدرنبومیطببودنبریکولاژاینواقعدرسازند،میرامتکثریمعنایوگیرند
باتوانندمیژبریکولاایندهندهتشکلهایتکه.کندرمیپذیانکانرمدرنیتهمتندرافرینی

چهلبرایدجدیهویتیکپیدایشباعثهاجایگزینیایناماشوندجایگزینجدیدیهایتکه
امکانکهتاساین.افتدمیهاجایکزینیایندرکهاتفاقیتنهابلکهشود،نمیمذکورتکه

.اوردمیوجودبهطباینکاربرانبرایجدیدمعانیپیدایش

دامکان پیدایش معانی جدی



کهودشمیمعناییحاملوگیردمیقرارشناساسوژهخدمتدرتعریفبازجریاندربومیطب•
هایروشوعقایدنهکنندمیتغییرکههستندمعناهااینواقعدرودهدمینسبتبدانوی

ایناب،اندماندهثابتامروزبهتاگذشتهازبومیطبهایروشوعقاید.بومیطبدرموجود
میراگریدیمعانیامروزوبخشیدندمیخودکاربرانزندگیبهرامعانیرگذشتهدکهتفاوت
.آفرینند



بهکهدبرمیکاربهمتنیدرراانکندمیاستفادهبومیطبازمدرنسوژهکههنگامیامروز•
خودنیازبهوجهتباوکندتولیدرامتکثریمعانیتادهدمیراامکاناینبومیطبکاربروفاعل

آیدمیدستبهپژوهشهاییافتهمیانازجاایندرکهموضوعی.گیردکاربهرامعانیاین
انانتومیحقیقتدر.کردیمسازیمفهوممدرنبومیطبعنوانتحتکهاستچیزیهمان

.گرفتنظردرمدرنطبوبومیطببینمعنادارتلفیقنوعیرا

طب تلفیق معنادار بین
بومی و طب مدرن








