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چکیده

ازبخشی.استیافتههاانسانروابطوزندگیدرایملاحظهقابلنقشاینترنتمعاصردوراندر•
ترینهممایمکوشیدهپژوهشایندر.استمعطوفزناشوییزندگیقلمرویبهتاثیراتاین

قرارهواکاویدمورراپیشینتحقیقاتدرهمسرانروابطبراینترنتتاثیرگذاریابعادوهاعرصه
ندبودمرتبطهمسرانروابطواینترنتموضوعتاکنون1995ازکهپژوهشچهلحدود.دهیم

وشدهبررسیتقراءاسمنطقبهاتکاباوکیفی،محتوایتحلیلروشازاستفادهباوشدهشناسایی
روشازاستفادهباوشدهبررسیاستقرامنطقبهاتکاباکیفیمحتوایتحلیلروشازاستفادهبا

اینترنتتاثیرمهمهعرصدونتیجهدر.شدندبررسیاستقرامنطبهاتکاباوکیفیمحتوایتحلیل
ومرزهادروروزمرهزندگیمناسباتدرتاثیر:ازاندعبارتکهآمددستبههمسرانروابطبر

قلمرودواینبرنتاینترمنفیتاثیرمویدبیشتربررسیموردتحقیقاتبندیجمعزناشوییحدود
.استغربیجوامعدر

رامنطق استق



کانموزمانمیزانبههمرانروزمرهزندگیبااینترنتارتباط.داردهاییپیچیدگیچندهر•
امکاناتیبرخ.کندمیتجربهافرادکهداردبستگیایبرههوشرایطواستفادهنوعمصرف
تاثیربیشتریزناشویمرزهایبرنیزمجازیروابطبرقراریامکانوجنسیمحتواینظیراینترنتی

نوادگیخاوروانیهایزمینهجنسیتمصرفدلایلچونهاییمولفهچئدهر.استداشتهمنفی
.دهدمیانبهگوناگونحالاتشدهبرقرارجنسییاعاطفیروابطو

زمینه های روانی و خانوادگی



:کلیدیهایواژه

زناشوییمرزهایروزمرهزندگیئروابطواینترنتهمسران،روابطاینترنت،•



فردیندگیزبدنهدرراخودجایگاهاندتوانستهگوناگونارتباطیابزارهایگذشتههایدههطی•
ضویعرسانهکهایخانواده.استایرسانهایخانوادهمعاصر،خانواده.کنندبازماخانوادگیو
ابزارهایبریممیسربهخلوتدرکهگاهآنودیگرانیمباکههاییلحظهدرامروزه.استآناز

همزیستینای.اندنمودهتثبیتکنارماندرراخودجایگاهجدانشدنیباریکمثابهبهارتباطی
زندگیازینوعتصوردیگرکهاستگشتهبدیهیمعاصرانسانزندگیدرچنانرسانهوانسان
یاعضاوخانوادهنوپا،ساحتایندر.نمایدمیناممکنومشکلآندخالتقلمرویازخارج

حضوریارسانهکهتجربیاتیشوند،میمتفاوتیتجربیاتدستخوشگذشتهسالیانباقیاسدران
آوردهرمغانابهبرایشانبخشد،میزندگیبهکهجدیدیساختباومحتوایشبااش،جسمانی

.است
خانواده معاصر، خانواده ای رسانه ای است



وردهکبازجامعهاعضایزندگیدرراخودجایتدریجبهکهابزارهاستاینجملهازاینترنت•
منحصرهاییویژگ.استگشتهبدلارتباطیواطلاعاتیابزارهیترینمحبوبازیکیبهامروزه

موجودهایهرسانسایرنقشدرهمزیادیاندازهتاکهبخشیدهبدانراقدرتایناینترنتفردبه
اثیرتکهجاییتادهد،قرارکاربرانشاختیاردرراجدیدیامکاناتهموکندنقشایفای

برقراریدراینترنتقدرتهمچنین،.گرددمیآشکارترروزبهروزانسانزندگیدرآنشگرف
بهکردمییرتغیکندیبهگذشتههایدههطیکهرادیرپاییومالوفهایشیوهانسانیتعاملات

بحثیهاچالشوهافرصتباراانسانیارتباطهایعرصهکلیهوساختهدگرگونبارهیک
استتهتوانسآن،ازمنبعثمتفاوتامکاناتوجانبههمهحضوراین.استکردهمواجهانگیزی

روباطکهسازدمتاثررااجتماعیگروهاینمختفاجزایوخانوادهدرزیستنمعمولمناسبات
مناسبات معمول.استمقولهاینازبخشیهمسران

زیستن



این.یستنتردیدمحلخانوادهفضایکلوفرزنانشخصبرانتاثیروزناشوییرابطهاهمیت•
روابطالاتحوکیفیت.استگشتهمتمرکزهمسرانتعاملاهمیت،درهمیناساسبرنیزپژوهش

رسایسرنوشتوسرشتاست،شدهجاآنپایهبرمعمولخانوادههایبنیانکهشوهروزن
ایننداشتنظردربا.یابدمیتداومهانسلطولدرآناثراتوساختهمتاثرراخانوادهاعضای

ایشانارتباطیخریددرسهولتباکهایبیگانهمثابهبهاینترنتوهمسرانرابطهازپرسش،مهم
روابطبهپانورسانهاینکهخصایصیتمامردپای.استمهمیپرسششده،پذیرفتنیوجاگیر
.استگیریپیقابلزناشوییفضایدربخشیده،انسانی

خرید 
ارتباطی



ذهنیوکانیموزمانیهایمولفهچیدماندرتاثیرهستند،اینترنتفعالکاربرانازکههمسرانیمیاندر•
اینترنتوسعهتبهتوجهبا.استاغماضقابلغیرزناشوییقلمروییهایمرزبندیدروارتباطیعینیو

انجامتحقیقاتعموضوکهاندداشتهرااینفرصتتاکنونمذکوراحتمالیتغییراتکلیهغربیجوامعدر
تحقیقاتیقلمروهایترینمهمشناساییباویابددستمطالعاتاینازبندیجمعنوعیبهغربدرشده

هموسازدهموارهایراندرمطالعاتیچنینانجامبرایراراههمغربدراینترنتوهسمرانرابطهمطالعه
ینالذا.نمایدمطرحهمسارنروابطدرراکشوردرگسترشحالدرپدیدهاینمشابهآثاراحتمال

:کهبگویدپاسخپرسشاینبهکندمیتلاشپژوهش

شناسایی مهم ترین قلمروهای 
تحقیقاتی



میهاینبهجچهازوچگونهخانوادگیزندگیدراینترنتحضورموجود،تحقیقاتیهایپایهبر•
سازد؟متاثرراهمسرانرابطهتواند



نظریملاحظات

سانهرظهورباخصوصبه.دارمدرنجمعیهایرسانهگیریشکلهمپایقدمتیرسانهمطالعه•
.دشمعطوفهااناثراتوهارسانهمطالعاتبهتریبیشهایتوجهشنیداریودیداریهای

دهندومیقرارتاثیرتحترامردمبینشونگرشنحوهجمعیهایرسانهکهاستروشنامروزه
انواعهارسانه.سازندمیمتاثرراآنبرحاکمقواعدوهاانسانتعاملاتخودحضورباهاان

درراماودهندمیانتقالکردنخواهندکسبدیگریگونهبهافرادکهرااطلاعاتگوناگون
هاانازچندانیآگاهیتوانتسیمنمیدیگریگونهبهکهدهندمیقرارتجاربیبانزدیکارتباط
(1377،87،گیدنز)باشیمداشته



معطوفهعرصاینبهمختلفیمطالعاتکهاستگشتهموجبرسانهگذارتاثیرومهمجایگاه•
مطالعات.دشونپروراندهرسانهاثراتوجایگاهفهمبرایگوناگونینظریهایبینشوگشته
وهداشتهاییمشارکتخودازپیشنظریومطالعاتیقلمرویبااینترنتزمینهدرگرفتهانجام

.استافزودهقلمروبرایچیزیاینترنترسانهخاصهایویژگیبامتناسبگاه

نتمتناسب با ویژگی های خاص رسانه اینتر



خودیبررسبهانازاگاهیبامروریواستقراییپژوهشاینکهنظریهایزمینهبارابطهدر•
رابطههکهستندنظریهایدیدگاهاولدسته.تمایزندقابلکلیرویکرددر.استکردهاقدام

وسیکازنظریرویکرداین.انددادهقرارخودبحثموضوعراایرسانههایپیامبامخاطب
اثردرتقگرفتننظردرباکهشودمیرسانهمطالعاتدرترابتداییومسلطنگاههایشامل

میایانهرسهایپیاممحتوایتحلیلبهرسانهاثراتشناختبرایورسانهبرایعمیقگذاری
.دارندقرارمحورمخاطبهایدیدگاهآندیگرسویه.پرداخت

دیدگاه های 
مخاطب محور



درلکهب.شودنمیدریافتشکلیکبهمخاطبانلیهسویازایرسانههایپیاممنظرایناز•
یهازمینهگیرندفمیصورتآنازکههاییدریافتوآنازاستفادهنوعرسانهانتخاب

راینبناب.دهندمیتغییرراانوکردهعملواسطهنوعیعنوانبهمخاطباجتماعی-فرهنگی
بانیمخاطتحلیلموضوعواستشدهواقعرسانهازخارججمعیارتباطدربارهمرکزتحقیق

یابازخواندهاوتمتفطرقبهایزمینهمتغیرشرایطبامتناسبرارسانهپیامتوانندمیکههستند
(1382،340وهال،.1385،28کوایلفمک)کنندرمزگشایی

پیام رسانه



هاییامپبانحویبهمعرفتیوعملیهایتفاوتعیندرمذکورقلمرویهایرهیافتکلیه•
ارکوسرهاپیاماینبامخاطبتعاملنحوهوگوناگونهایرسانهسویازشدهارائهخاص
کاروسرهارسانهدرشدهارائههایپیامباکهجاآنچههادیدگاهایندیگرعبارتبه.دارند

میمخاطبانسویازخاصبرنامهیکپردازشودریافتنحوهبهجاانچهوکنندمیپیدا
.دارندنظرایرسانهتولیداتخلالازگیرندهوسازندهتعاملبهتربیشپردازند

نحوه دریافت و پردازش یک 
برنامه خاص



زندگیاردوهارسانهحضورباکهاستتجربیواقعیتبهمعطوفنظریفهایدیدگاهدومدسته•
حسطودررسانهازگوناگونیانواعجهانمنطاقکلیهدرکهمعاصردوراندر.شودمیمخاط

بدلمهمرسشیپبهرسانهابزارباخانوادهپیوند.استگشودهراهمختلفاقشارزندگیگوناگون
مطالعهقابلایعرصهبهخانوادهروزمرهزندگیپیچیدهدریافتابزاراینگیریقرارنحوهوگشته
قلمروهایاستهگشتموجبنظریگیریجهتایناتخاذاینترنتبارابطهدر.استگشتهتبدیل

ارتبطااتگوهایالتغییر،عمومیوخصوصیفضاهایتمایزبراینترنتابزارتاثیرچونموضوعی
وضوعاتیموفراغتیفعالیتقلمرویتغییرورسانهمصرفمدیریتفاجتماعیوخانوادگی

.کردندوارداینترنتمطالعهحوزهبهاینچون
تمایز فضاهای خصوصی و عمومی



طالعهمبههاانازاگاهیباحاضرپژوهشکهاندبودههاییمنظرگاهترینمهمرویکرددواین•
هاانبهیتنهادرمروریپژوهشاینکهتحقیقیقلمروهای.استکردهاقدامپیشینیتحقیقات

زمینهدرورفتهگصورتمتعددتحقیقاتکهمعنابدین.نیستدورپانهدواینازنیزیافتهدست
درکهیتحقیقاتمحوردو.گنجندمیقلمرودراینازیکیدرعمدتاهمسرانواینترنترابطه

ییعن-گفتخواهیمسخنآنازادامهدروشدهبرداریبهرههاآنازپژوهشاینهایتحلیل
ابزاریاتتاثیروجهدوهمینبرنیز-زناشوییمرزهایوروزمرهزندگیدرهمسرانمتقابلروابط

.هستندناظرمحتواییتاثیراتو

واییتاثیرات ابزاری  و تاثیرات محت



پژوهشروش

پیشینتحقیقاتوایمحتتحلیلباهمسرانرابطهبراینترنتمصرفتاثیربررسیپیدرحاضرمقاله•
مجموعهتحقیقاینبررسیموردجمعیتشدهفانجاممطالعاتگرفتننظردربا.استغربی

.موجودندزبانانگلیسینشرحوزهدروشدهمرتبطمذکوررابطهبهنحویبهکههستندمقالاتی
تحقیقاتاندکشمار.اندشدهگذاشتهبیرونپژوهشایندایرهاززبانفارسیآثارکهایندلیل

.استموضوعاینبامرتبطعلمی



بهواندتمیکمکیچهزمینهایندرغربیتحقیقاتمرورکهشودمطرحسوالایناستممکن•
مینظربهماعیاجتعلومبهپوزیتیویستیرویکردتاییدبدونبنماید؟اسلامیایرانعلمیجامعه

کهایناول.باشندداشتهکشورعلمیجامعهبهمهممشارکتدربتواندمروریمقالهاین.رسد
معرفیاندهگرفتانجامحوزهایندرمختلفتحقیقهایروشباکهرامطالعاتیمختلفیانواع

درسرعتهباندراینترنتازاستفادهکهکشوریدرمشابهمطالعاتانجامبرایراراهتاکندف
.کندهمواراست،گسترشحال



راربیغکشورهایدرهمسرانروابطدراینترنتنامناسبمصرفمنفیغالباآثارکهایندوم•
آثاراینهبرالازمتوجهایرنتکنندگانمصرفواجتماعیعلومحوزهاندیشمندانتابشناساند،

کشورهایدربررسیموردهایزمینهدراینترنتنامناسبمصرفاگردارداحتمال.باشندداشته
ذهبیمفرهنگوجامعهیکدرآننامناسبمصرفاست،توجهیقابلمنفیآثاردارایغربی
.باشدداشتههمسرانروابطدرتریمخربوبیشترمراتببهمنفیآثار

مصرف 
نامناسب



تحقیقاتکهزمانیتقریبا)1995سالازکهتحقیقاتیبهروپیشپژوهشامر،ایننجامراستایدر•
مرتبطهمسرانواینترنترابطهبانحویبهو،گرفتهصورتتاکنون(گرفتندرونققلمرواین

گستردهیقلمرواینمیاندرهدفمندگیرینمونهشیوهبهاتکابا.استداشتهمراجعهاند،بوده
راتحقیقوعموضبهگوییپاسخبیشترینکهاندشدهشناساییپژوهشچهلحدودتحقیقات

بالاتر،علمیتاصالداشتنمرتبطتحقیقاتگسردهدامنهمیانازآثاراینانتخابدلیل.اندداشته
.استدیگرالیفاتتسویازرجوعبیشترینداشتنوپیشینآثاربامقایسهدراثرنبودنتکراری



تتحقیقامطالعهموردهایعرصهترینمهمشناسایییعنیپژوهشهدفانجامراستایدر•
باکاراین.اندگرفتهقرارمطالعهموردمذکورمقالاتمحتوایهمسران،رابطهواینترنتپیرامون

متونآندرکهاستگرفتهصورتاستقراءمنطقپایهبروکیفیمحتوایتحلیلروشبااتکا
اندتهگشاستخراجاصلوفرعیمقولاتها،کبندیدستهباوشدهکدگذاریمطالعهمورد



اصلیامینمضومطالعهموردمتونتلخیصومقایسهمروربراتکاباپژوهشایندراساساینبر•
راهامحورینا.اندگشتهمتمایزوشناساییتحقیقاتیاصلیمحوردوبامقولهدونهایتدرها،آن
درنترنتایابزارحضورکهایننخست:کردبندیصورتپژوهشیپرسشدوقالبدرتوانمی

امکاناتومحتواهاایاکهایندومودارد؟همسرانزندگیتنظیماتبرتاثیریچهروزمرهزندگی
بگذارند؟تاثیرانسانیکوچکگروهاینبیرونیمرزهایبراینترنتازبرآمده



دواینرعیفاجزای.انددادهشکلراتحقیقایناصلیبدنهآنبامرتبطاطلاعاتومقولهدواین•
دراند،هبودگوپاسخهابدانزمینهدوایندرشدهمرورتحقیقاتکهسوالاتیقالبدرمقوله

بخشرد.استشدهارائهمتنجزئیعناوینذیلدرآنهابهپاسخوشدهمطحربخشهرابتدای
ابزارتاثیربهناظرهاپرسش.استخانوادگیزندگیدراینترنتابزارحضوربهمعطوفکهاول،

درتغییرایهزمینهوشرایطهمسرانروزمرهزندگیمشترکهایفعالیتوتعملاتبراینترنت
نقشووییزناشپیوندهایتقویتبرایابزاریعنوانبهاینترنتکاربردهمسرانتعاملفضای

.استهمسرانتعاملاتبراینترنتتاثیردرزندگیمختلفهایبرهه

تعاملات 
همسران



• ویرهایانگیزهودلایل.پردزادمیزناشوییمرزهایبراینترنتیمحتوایتاثیرهکهدومبخشدر
هایزمینهتاثیرمجارزی،روابطبرقراریوجنسیمحتوایمصرفبه(شوهریازن)فردآوردن

جنسیمحتوایازاستفادهارتباطمصرففازنوعاینبههمسرانازیکیاوردنرویبرخانوادگی
انزنتجربهتفاوت،واقعیدنیایدرزناشوییفراتعاملاتبرفرازناشوییمجازیروابطومجازی

مقولهزیرترینمهممذکورهایزمینهدرهمسرانانفرادیومشترکاستفادهاثراتومردانو
.اندشدهتنظیمهاآنپیرامونپژوهشاینفرعیهایسوالکههستنددوماصلیپرسشهای

راناثرات استفاده مشترک و انفرادی همس



ترینمهممعرفواقعدراندشدهتعریفهاآنبامتناسبکههاییبخشوهاپرسشدستاین•
هابدانعهمطالموردتحقیقاتدرواینترنتهسمرانرابطهموضوعذیلدرکههستندموضوعاتی

آمدهدستبهبررسیموردتحقیقاتازهازمینهایندرکهاطلاعاتیهمچنینوشدهپرداخته
.است



روزمرهزندگیدرهمسرانمتقابلروابطواینترنت

خانوادهلامتس.یابندمیساماناعضایشانمیانپیوندپایهدبرخانوادهخصوصبهوهاگروهتمام•
ازراخانوادههچآنواقعدر.استمبتنیروابطبرقراریبرایافرادتواناییبرزناشوییفضایو

یوستگیپ.استاعضامیاندرسازندهمتقابلروابطوجودسازدمیمتفاوتعضوچندجمعصرف
میاحساسدافراهمهکهنحویبهشود،میخانوادهیکپارچگیوانسجامسببمتقابلارتباطو

(1389،59گرا،مک)هستندکلیکازجزییکهکنند

پارچگی ارتباط متقابل سبب انسجام  و یک
،خانواده می شود



کهستاایرابطهزناشوییسالمرابطهیک.استصادقنیززناشوییفضایمورددراصلاین•
روریضهایازادیهموساختهمستحکمرادواینمیانجسمانیواحساسیفکری،ایهمپیوند

بتواندکهاستاینسالمرابطههایویژگیترینمهمجملهاز.بشماردمحترمراآنانانسانیو
ظاهراهایژگیویاینبتوانندزوجیاگر.کندبرقرارپیونداستقلالووابستگیخصایصمیان

داتشخواهنداراینقابلیتکنند،برقرارخودمیانموثریارتباطوبپرورانندخوددررامتفاوت
.کنندایجادنیزبعدینسلدررامشابههایویژگیکه

که از جمله مهم ترین ویژگی های رابطه سالم  این است
ند برقرار کندبتواند میان خصایص وابستگی و استقلال پیو



پیرامنهاییپرسشباهموارهداراستکهخاصیهایویژگیبااینترنتمصرفاساساینبر•
بودهجهمواروزمرهزندگیدرهمسرانخصوصبهوخانوادهاعضایاساسیهایپیوندبراثراتش

وملاتتعاتواندمی(مصرفموردمحتوایازجدا)اینترنتابزارازاستفادهآیاکهاین.است
در)عاملتفضایدرتغییریچنینسازد؟متاثرراهمسرانروزمرهزندگیمشترکهایفعالیت

برایزاریابعنوانبهتواندمیاینترنتایااست؟هاییزمینهوشرایطچهازمتاثر(وجودصورت
دهمسرانعاملاتتبراینترنتتاثیرآیابگیرد؟قراراستفادهموردزناشوییهایپیوندتقویت

.دستاینازهاییپرسشوپذیرد؟میصورتشکلیکبهزندگیهایبرههرهمه



انجامتحقیقاتخلالازهاپرسشاینبهپاسخبرایتلاشیآیدمیبخشاینادامهدرچهآن•
بااینترنتبهدسترسیابزارهایماهویتفاوتهاییپرسشچنینطرحمبانیازیکی.استشده
عمدتااینترنتبهاتصالابزارهایسایروکامپیوتر.استتلویزیوننظیرخانگیهایرسانهسایر

,Jennings)استشدهگرفتهنظردرنفریکاستفادهبرایمعمولکههستندانفرادیابزارهای
2004, 503)



شکلبهتواندمیمحدودیهایزماندرتنهاکهشدهمحسوبفردیابزارهایابزارهااین•
.ساتدیگرردفبهاینکتهآموزشحالدرفردیکهزمانیمثل.گیردقراراستفادهموردمشترک

Morrison)نفرهدوبازییکنظیرفعالیتیانجامزمانبا and Kraunt, 2001, این(154
برکهاندزدهرقماینترنتبارابطهدرراتحقیقاتیانباهمبستهرفتاریمصادیقوابزاریتفاوت
متمرکزعضااساختنمنزویاحتمالگرفتننظردرباخانوادگیتعاملاتبرآنتاثیرازپرسش
وکامپیوترتکنولوژیتاثیرگرفتننظردربابسیاریهایپژوهشاینبرعلاوه.استپردده

فعالیت،ترنتاینباشدهسپریزماناثراتبرتاکیدباوروزمره،زندگیتنظیماتبراینترنت
وشدهاستفادهبمطالپیرامونگووگفتوگروهدریاوتنهاییبهاستفاده،مکانگرفته،صورت

اندادهدقرارمطالعهموردراخانوادهاعضایمتقابلروابطمقولهنحویبهدستاینازهایمولفه

تعاملات خانوادگی



همسرانتعاملاتمیزانواینترنتازاستفاده

ازاستفادهباطرواباینجایگزینیاحتمالهمسرانروابطدراینترنتتاثیرفرضپیشترینساده•
کاهشرارانهمسباتعاملاینترنتباشدهگذراندهزمانفرضپیشایناساسبر.استاینترنت

لاتمشکبیشترینشناساییبرایکهمددکار1054روی(2005)دیگرانوکیمبرلیدر.دهدمی
جویانمددلهمساترینفراوان.گرفتصورتاینترنتزمینهدرکنندگانمراجعهبرایامدهپیش

موارددرصد61کهبودهخانوادهاعضایازیکییافردسویازاینترنتحدازبیشاستفاده
.استدادهاختصاصخودبهرامراجعه

فراوان ترین مساله مدد جویان. 



موریسونتحقیقدر.انددادهتشکیلراموارد(درصد32)زنانو(درصد68)مردانمیانایندر•
بودند،خوانده«ریکامپیوتبیوه»راخودبودنداینترنتفعالکاربرهمسرانشانکهزنانیکروگانو

بهویحضورماهیتاینترنتیاینترنتیهایفعالیتبههمسردایمیبودنمشغولکهمعنابدین
Morrison)استدادهقرارالشعاعتحتراهمسرعنوان and Kraunt, 2001: 156)

احساساتباتواندمیهمچنینلاینآنهایفعالیتبهپرداختنواسطهبههمسرباتعالکاهش
.دهدگسترشراهاآنمابینفیتضادهایوشدههمراههمسرمنفی



زانمیدریافتندلاینآناینترنتیهایبازیدردرگیرزوج123رویتمرکزباهمکارانوکوین•
هایرخاشگریپافزایشباآنپیدروشدهاتلافزمانسربرتعارضبامذکوراینترنتیمصرف
coyone)استهمراهزوجینمیانارتباطیوجسمی et al, 2012, 391)

دهتعارض بر سر زمان اتلاف ش



استفادهتواندیمهمسرانفردیبینضعیفروابطمعنابدنی.استصادقنیزرابطهایندیگرسویه•
اینترنترفمصبهنامطلوبرابطهیکازفراربرایممکنافراد.شودموجبرااینترنتازافراطی

مشخص.گرفتصورتکردهازدواجتازهزوج190روی2011سالدرکهتحقیقیدر.ببردپناه
شاملاشویی،زنرابطهکیفیتهایجنبهکلیهواینترنتازافراطیاستفادهاستمیانکهشد

داردوجودمعناداریمنفیرابطهزندگیشریکبهمعطوفرفتارواحساساتورابطهازرضایت
(Kekhorf and others, 2011)

ف به رضایت از رابطه و احساسات و رفتار معطو
شریک زندگی



تحقیقشدهانجامخانوادگیتعاملاتبراینترنتتاثیرزمینهدرکهتحقیقیکارهایاولینازیکی•
ارکتمشکهاجتماعیتکنولوژیاینترنتپاردوکس»عنوانبا.است(1998)همکارانوکرات

خانواده73ازنفر169تعدادطولیمطالعهایندر.دهدمیکاهشراروانسلامتواجتماعی
وگرفتندارقرمطالعهموردآنسالدومینتااینترنتازاستفادهسالاولیندرسالیکمدتبرای
واطلاعاتازاستفادهوجهدوازهاآنایرسانهمصرفواینترنتازهاآناستفادهزمان

.گردیدثبتاینترنتینگارینامهوهاسرگرمی



وحلی،مخانوادگیهایشبکهاندازهخانوادگیتعاملهایمولفهبااجتماعیمشارکتهمچنین•
نیزافسردگیوتنهاییاضطراباحساس.گرفتندقرارپرسشموردتربرددوراجتماعیهایشبکه
.اندامدهحساببهروانسلامتسنجشهایمولفه

یاحساس اضطراب تنهایی و افسردگ



نایهاییافته.گرفندقرارپرسشمورددیگربارنمونهافرادماه12طیازپسدومسالدر•
کاربهنآناباتعاملکاهشبازمانطولدراینترنتازاستفادهکهاستاندهندهنشانپژوهش

استوابستهاهبدانفردکهاجتماعیهایگروهابزاراینازاستفادهافزایشباهمچنین.استرفته
Kraut)یابدمیافزایشفرددرافسردگیوتنهاییاحساسدیگرسویازوشدهترکوچک

and others, صورتبعدسالچندکهدیگریتحقیقدر(2002)همکارانوکرات(1998
وپیشینقیقتحهاینمونهرویکهتحقیقاین.کردندبازبینیخوداولیهتحقیقنتایجدردادن

.گرفتصورتجدیدهاینمونههمچنین

کاهش تعامل



هایگروهچرخهوداشتهرشدیبهروخانوادگیتعاملاتاینترنتکاربرانکهداردانازحکایت•
با)پیشینتحقیقهاینمونهدرنتایجاینبودنمشابه.استیافتهگسترشنیزهاآناجتماعی
تغییرهکداشتپیدرمحققانسویازرااستدلالاینجدید،هاینمونهو(ترطولانیکاربری

امکانهمآندرکهفضاییبوده،اینترنتفضایخوددرتغییرپیامداینترنتازاستفادهنتایجدر
برقرارحقیقیویمجازفضاییمیانپیوندیاطلاعاتگسترشهمویافتهگسترشارتباطبرقراری

بالاراآشنافرادامیانمجازیتعاملامکاناینترنتبهتربیشافراددسترسیهمچنین.استساخته
Kraut)استبرده and others, 2002, 23)

یاطلاعات پیوند



ابعادبرچیزهرازبیشاینترنتمصرفخلالازخانوادگیتعاملافزایشبهشدهبیانمثبتنگاه•
زمانرفصازترپیچیدهامریراخانوادگیتعاملکهترعمیقنگاهیبا.داردنظرموضوعکمی

ایندر.دشخواهدروشنمابرایموضوعازدیگریهایسویهبگیرد،نظردریکدیگرباتماس
میزاناست،متمرکزنمونه386.696باپیشنیپیمایشدوهایدادهبرکهپیمایشیتحقیق

نزدیکی،احساسم،هباشدهتعریفمستقلمتغیرمیزانارتباطیهایابزارتعداداینترنتازاستفاده
کهاستانازاکیحتحقیقایننتایج.استشدهعملیاتیاعضارابطهکیفیتو،ارتباطچگونگی

.شودطالعهمبعدیچندنگاهیوبایستمیخانوادگیپیوندبرمدرنارتباطیهایابزارتاثیر

طه اعضاچگونگی ارتباط ، و کیفیت راب



ارتباطیارهایابزبردنکاربهاینترنتازاستفاددرمشترکزمانگذراندنواسطهبهمنظر،ایناز•
خانوادگیپیوندبهاینترنتازاستفادهخانهفضایبهکارانتقالوبیشترتماسنتیجهدرومتعدد
زمانکاهشابکلیطوربهاینترنتوارتباطیابزارهایکثرتحالاینبا.شودمیمنجربالاتر
ابلاابمعنابدین.استهمراهتکنولوژیکفضایازخارجدررو،درروتعاملاتومشترکهای
ارتباطعیندرکهوندشمیتبدیلهمبامرتبطمنزویانیبهبیشترافرادابزارهااینازاستفادهرفتن

Williams).استپاییناناندرصمیمیتونزدیکیاحساسمسترم and Merton, 2011)

ا هممنزویانی مرتبط ب



بهراشدنیاجتماعوفردیبینروابطبراینترنتتاثیرخودتحقیقدرنیز(2002)دیگرانونی•
ازاستفادهیزمانچهدروکججاکهبوداینآنانتحقیقاصلیسوال.آزمودندتریپیچیدهشیوه

رسانهازتفادهاسمتفاوتمقادیرواشکالدیگربیانبه.سازدمیمتاثررارودرروتعاملاینترنت
میراربرقهمکارانودوستانخانوادهفباچهرهبهچهرهروابطدرشدهطیزمانبانسبتیچه

دررودررولتعامبرقراریزمانورسانهازاستفادهزمانپرسشنامهازاستفادهباکارایندرکند؟
ضایفدروروزها،سایروتعطیلاتدرروزهایزماندیگروعصرهنگامدر،کاروخانهفضای

.شدسنجیدهفراغتوکار



باشدهسپریمانزبرشدیدیمنفیاثرخانهدراینترنتازاستفادهکهدهدمینشانتحقیقنتایج•
ولادستروابطرویچندانیتاثیرکارمحلدرعملاینکهآنحال.داردخانوادهودوستان

منفیتاثیرعصرهنگامدروتعطیلاتدراینترنتباکارشکلهمینبه.گذاردنمیجایبهفرد
دامنههمفدرکهدارنداذعانمحققاناین.داردنزدیکانبافردچهرهبهچهرهروابطبربیشتری

Nile)وندشدادهدخالتاستفادهفضایوزمانعناصربایستیماینترنتابزاریگذارتاثیر
and others, 2002)

روابط  چهره به چهره فرد با 
نزدیکان



اینترنتطریقازهمسرانروابطگسترش(2

گذاریتاثیرربروزمره،زندگیمولفهداشتننظردرباشداشارههابداناینازپیشکهتحقیقاتی•
وداشتهرنظخانوادگیعینیهایپیونددر(مصرفنوعومحتواازجدا)یانترنتمصرفگونههر
گرددمیبازقدرتیبهامراینازدیگریوجهاما.اندسنجیدهراکلیمقولهاینازجزییکدامهر
.بخشدمیهمسرباتعاملوارتباطبرقراریبرایکاربرانشبهاینترنتکه

پیوند های عینی
خانوادگی



اندردهکاستفادههمسربایتعاملباراینترنتازکهافرادروی(2014)انجناوهرتلینتحقیقنتایج•
برقراریدربتیمثتاثیراتتکنولوژکیارتباطیابزارهایازاستفادهمیانرفتنبالادهدمینشان
توسعهبهیاینترنتارتباطابزارازاستفادهباتوانندمیهازوج.استداشتههازوجیمانرابطه

آنازیناشعاطفیامنیتاحساسوزوجبودندسترسدرامکانازمراین.بپردازندخودروابط
.پذیردمیتاثیر

امکان در دسترس بودن زوج و احساس امنیت عاطفی



بیانکمکهبتضادهاکنترلمجاری،اطلاعاتئکاربردیکسبطریقهااززوجمیانروابطمدیریت•
اننشو.استرودررومواجهاتمحصولکهاضطرابیکاهشنت،طریقازافکارواحساسات

ازیمجفضایهایکمکجملهازمجازیفضایدرامراینکردنهمگانیبازوجبهتعهددادن
واهایمحتازگیریبهرهبااندتوانستههازوجبرخیهمچنین.استهازوجروابطمدیریتبه

تنوعودخجنسیروابطبهمضموناینباتصاویرییاهاپیامکردنبدلوردومجازیجنسی
.ببخشند

ادهاکنترل تض



میاندرروابطارتقایکارهایراهزجملهاهمازدورایزوجدرروباطافزایشکناردرامراین•
باطیروابرواجچونمسائلیپژوهشهمیندرالبته.استرفتهشماربهبررسیموردهایزوج

وهاپیامیتشفافووضوحکاهشورابطهشریکبهاعتمادکاهشپایین،صمیمیتوکیفیت
سهممجازیروابطکهاستشدهشمردهبرهاییزوجارتباطیمنفیهایپیامدزمرهدرافکار
Hertlein)دهدمیشکلراهاآنتعاملاتازایعمده and Ancheta, تحقیقاین(2014

امااست،زوجینانمیرابطهبرقراریبرایاینترنتازاستفادهمثبتتاثیراتبرخنشانگرچهاگر
.نیستتمالیاحمصارفسایرباآننسبتومجازیفضایازمثبتکاربردنوعاینفراوانیموید

کاربرد مثبت



مثالفرایب.هستنددخیلهمسرانسویازاینترنتکاربرداحتمالدرمختفیهایمولفهواقعدر•
خصوصبهونتاینترازاستفادهدارندمکانیفاصلهیکدیگرازدلیلیهربهکهزوجینیبیندر

باتانندمیافراددستاین.کندمیکمکافتادگیدورحسازکاستنبهتصویریتماسهای
ساعتودهششریکیکدیگرروزمرهزندگیمختلفلحظاتدرتصویریهایتماسازاستفاده

صمیمیتبهزنیاارتباطیابزاراینکمکبههمچنین.کنندتجربهرایکدیگرباهمزیستیها
شدخواهدبراوردهحدیتاوهمازدورهایزوجبیندرجنسیصمیمتنیزوعاطفی

(Nesstaedler and Greenberg 2012, Neustaendle and others, 2015)

حس دور 
یافتادگ



نتاینترطریقاززوجینپیوندبرموثرایزمینهعوامل-3

وزمانکندفایافنقشاینترنتطریقاززوجینپیوستگیدرتواندمیکههاییمولفهزازیکی•
آشناهمابتازهزوجیککهزمانیترتیببدینبرند،میسربهآندرزوجینکهاستایبرهه
برایایهواسطتلفنهماننداینترنتباشند،نکردهآغازراخودمشترکزیستتجربهوشده

نگاریهانامهسانبهنقشیتوانندمیاینترنتیهایپیامورفتهشماربهآنانمیانارتباطبرقراری
Morrison)نمایندایفاسنتیعاشقانه and Krugman, هایسالدرکهامری(2011:158

.شودمیبدلاهمیتکمامریبههمخانههمسرانمیانورفتهافلبهروزندگیآتی



ابزارهایمصرفمیزانوزوجیکهمزیستیزمانمدتمیانکهکردادعاتوانمیترتیببدین•
Boneva)استبرقرارمعکوسرابطهمعکوس،رابطهبرقراریبرایارتباطینوین and others

, 2011:531 and Coyne and others برقراریبهزوجینعادتدیگرسویاز(2011
ندگیزفضایدر.استزندگیبعدیدوراندرتغییرنیازمندازدواجازپیشدرمجازیروابط

استفاهفتاررنتوانندهمسرانازیکیاگردارند،رودرروتعاملبهنیازخانوادهاعضایکهمشترک
تعاملیضایفدرراایجدیمشکلاتتواندمیدهد،تغییرجدیدموقعیتبامتناسبرااینترنتاز
,Kekhorf)سازدایجادهمسربا 2011:149)



بحثدیگروجهتقابلمولفهزوجینروابطتقویتدراینترنتنقشیعنیپیشین،مقولهبررسی•
ازگیریهرهببهبهاندازهیکبهمردانوزنانگرفتهصورتهایپژوهشمبنایبر.استجنسیت
کلیطوربهزنانامبناینبرای.دهندنمینشانتمایلرابطهشریکبارابطهبرقراریبرایاینترنت

.دارندعلاقهنتاینترطریقازهمسر،باجملهازونزدیکانباارتباطیهایفعالیتبهمردانازبیش
Zickhur)استانفرادیهایفعالیتبهمعطوفتربیشفضاایندرمردانفعالیتکهحالیدر

and Smith 2012 and Fallows, 2005 in Campell, 2015 : 42 and Boneva
and others , 2001)



عمومیفضایدرهاآنمابینفیعواطفورابطهدارندتمایلمردانازبیشزناندیگرسویاز•
بیاینوتهنداشچندانیتمایلعمومیابزارچنینبهنسبتمردانعکسبهبیابدبازتابمجازی

Papp)شودمیهمراهزندگیشریکسویازتعبیرهاییسوءباگاهمیلی er al, از(2012
ارتباطیابزارهایازاستفادهنوعبرتواندمیزوجینرابطهکیفیتنظیرایزمینهعواملدیگرسوی

.باشدموثرزندگیشریکبارابطهبرقراریدر



خودطهرابشریکبامثبتیارتباطیپیشینهازکهافرادی(2011)همکارانوکوینتحقیقدر•
در.برندیمسودخودرابطهبهبودواحساساتانتقالبرایمثبتمتنیهایپیامازبرخوردارند

حتوایمبیشترهاپیامایناست،شدهبناتنشپایهبررابطهاساسکههاییزوجدرمقابل
گاهوگریکدیازدوریبراییاوزدهدامنپیشینایمقابلههایبحثبهکرده،پیداآزاردهنده

Coyne)رودمیکاربهعذرخواهی and others, سایرواینترنتترتیببدین(2011
زوجینودموجپیشازارتباطیزمینهنمودبرایمحملیعنوانبهتواندمیخودارتباطیابزارهای

.شودگرفتهنظردر

تنش



همسرانبینطروابدراینرنتتاثیردرککهکردبیانگونهیانتوانمیشدگفتهچهآنبنابر•
سهلتنهاامراینبهبعدیتکنگاهوبودهروابطاینهایجنبهکلیهداشتندنظردرنیازمند
راترفخانوادهدرونفضایبرتمرکزازادامهدر.استبعدیچندوپیچیدهامردرکدرانگاری

خصوصبهوانهمسرروابطباامراینرابطهاینترنتیمصرفمحتوایبهبیشترتوجهباورفته
.دادخواهیمقرارمطالعهموردرازناشوییحوزهمرزهای

امر پیچیده و چند 
بعدی



زناشوییمرزهایواینترنتیمحتوای

هبمنوطواحدایندواموحفظکهاستمرزهاییواجدهانظامسایرسانبههسمراننظامخرده•
وداخلدرمجازرفتارهایتعریفدرفرهنگیهایتفاوترغمبه.مرزهاستاینازصاینت
امریکوچکگروهاینحفظبرایاعضارفتارهایساختنمحدودضرورتمرزها،اینخارج
براییهیبداصلیعنوانبهتعهد،نظر،سطحدروافرادعمومنزددرکهآنوجودبا.استبدیهی

نایمختلفسطوحدرکهدارندوجودافرادیهموارهامارودمیشماربهزناشوییزندگیدوام
.کنندنقشراارتباطیقاعده



رتباط،امتفاوتشکلواسطهبهوآسانراتعهدنضاینکهاستواسئطیجملهازاینترنت•
سرهمبهرآندامنهاخلاقوعرفکهمخالفجنسبارابطهحوزه.استنمودهترپذیرفتنی

مناسباتباارناسازگیاسازگاررفتارهایتعریفبرایمشخصینسبتاهایگزارهوکردهمحدود
ازفتنرفرا.استگشتهروبهروجدیچالشهایبامجازیفضایدر.استکردهارائهحوزهاین

عمدتاوودهبتریملموسمصادیقواجدارتباطیابزارهایگسترشازپیشتازناشوییمرزهای
.یافتندمیعینیتجسمانیممنوعههایتماسبا



ارآنازایهگسترچهورفتارکدامکهاینها،بدنمیانبعیدایفاصلهبامجازی،ایرابطهدراما•
اشوییزنخیانتحیطهدریاونمودهمحسوبزناشوییروابطبرایتهدیدیعنوانبهتوانمی

هایروهگدرعضویتمجازیفمحتواهایانواعازاستفاده.شودمیبدلمبهمامریبهکرد،طبقه
ترینیخصوصدروخانهامنرفضاید،ایتنرنتیگویوگفتهایاتاقدرحضورومختلف
قضاوتمعیارونیافتهجسمانیحضورایبیگانههیچکهجاییدر.پذیردمیصورتفردقلمروی

.نداردوجودذهنیجزنظارتیو



آنامیزخیانتبرمحکمیمهرسنتیمعیارهایکهتعاملاتیورفتارهابهاوردنرویجریاندر•
کنند،پاسداریرازناشوییتعهدکهاجتماعیشدهکنترلهایاهرمنبودنتیجهدرواندبوده

دروستاگشتهتبدیلتاملقابلوفراوانامریبهمجازیفضایدرزناشوییمرزهایازخروج
درتحقیقاتنبیشتریهمسران،روابطواینترنتمصرفزمینهدرگرفتهصورتهایپژوهشمیان

میمرتبطمطالعاتدرعرصهدوساختنمتمایزبرایرازمینهامراین.گنجدمیقلمروهمین
برآنتاثیرومجازیجنسیمحتوایازاستفادهبرابتدادرتحقیقایندرمنظوربدین.گشاید

باکهرنتاینتازمصارفیمجازی،جنسیوعاطفیروابطبهسپسوشدهمتمرکزهمسرانرابطه
.پرداختخواهیماند،انجامیدهمشخصفردیرابطه

یر آن استفاده از محتوای جنسی  مجازی و تاث
بر رابطه همسران

فی روابط عاطفی و جنسی مجازی، مصار
از اینترنت که با رابطه فردی



جنسیمحتوایازاستفادهوهسمرانروابط-الف

نیستمتاخریتحقیقیموضوعهمسرانبینروابطبرآنتاثیروهاراسنهجنسیمطالبازساتفده•
نیزرنتاینتظهورازپیشتا.استکردهجلببهراخانوادهعرصمحققینتوجهابتداهمانازو

استروشناماداشتهقرارآنمتقاضیاندسترسدرپورنوگرافیمحتوایباگوناگونیهایرسانه
صنعترنتاینتظهوربا.استنبودهالوصلسهلامروزاندازهبهمحتواهامرگزاینبهدسترسیکه

کردهتجربهکارمحلومدرسه،خانهدروسنیهایگروههمهدرراایسابقهبیحضورسکس
,manning)است 2006, 132)



ازراطیافاستفادهازپساینترنتیپورنوگرافیازاستفاده(2005)دیگرانوکیبرلیتحقیقدر•
مراجعهدرمایزمرکبهمشاورهبرایکهاستبودههاییخانوادهاینترنتیمشکلترینمهماینترنت

Kimberly)بودندکرده and others, زمینهدرمتعددیهایپرسششرایطایندر(205
هایانگیزهودلایلکهایننظیراست،طرحقابلهمسرانروابطبرجنسیمحتوایمصرفتاثیر
چیست؟مصرفنوعاینبه(شوهریازن)فرداوردنروی



ایا؟داردمصرفازنوعاینبههمسرانازیکیاوردنرویبرتاثیریچهخانوادگیهایزمینه•
میجایبهرانهمسروابطبرفرازناشوییتعاملاتمشابهاثراتیمجازیجنسیمحتوایازاستفاده
ردانموزنانآیاباشد؟تعاملاتدستاینبهاوردنرویبرایایزمینهتواندمیایاوگذارد
اینوکنند؟میتجربههمرسریاوخودبررامصرفازنوعایناثراتاندازهیکبهکنندهاستفاده

خواهدهمسرانروابطبرمشابهیتاثیراتمحتوانوعاینازتنهاییبهیامشترکاستفادهآیاکه
نهاد؟



ابطروکیفیتبرجنسیمحتوایمصرفسوءآثار(1-الف
زناشویی

.استیافتهیگیرچشمرواججنسیمحتوایازاستفادهاینترنتمددبهکهشدبیانکهگوههمان•
مصرفامیگمنوبودنهزینهکمبودن،دسترسدرویژگیسهازمتاثرهمهازبیشفراوانیاین

,cooper)استکننده ودهششناختهشخیصبارابطهفقدانکناردرآساندسترسی(1998
نیزهمسربهپایبندیووفاداریمدعیانبرخینزددررااینترنتیپرونوگرافیازاستفادهواحد،
پورنوگرافیازاستفادهتجربیتحقیقاتبربنادیگرسویاز.استنمودهجلوهموجهوطبیعی
زیراکند،میخودزناشوییروباطنگرانراهمسرانمشخصافرادبافرازناشوییروابطازکمتر

نداردوجودرودرروروابطگیریشکلبراییاحتمالیمجازجنسیمطالبازگیریبهرهدر
(Whitty, 2003:536)

در دسترس بودن، کم هزینه بودن و 
گمنامی مصرف کننده



نظامردهخوخانوادهبرنظاماینترنتازاستفادهنوعاینمخرباثراتازپوشیچشمحالاینبا•
برایراهیراتاهلصرفکهاولیهتصورخلافبر.استانگارانهسادهبسیارسرانمهروابط
رامجازیسیجناعتیادبهمبتلایانازوسیعیطیفداند،میپورنوگرافیمصرفازماندنمصون
,Cooper)دهندمیتشکیلخواهناهمچنسمتاهلمردان Delmonico, Burg, 2000 in

manning,2000:138)مصرفانمیزباتواندمیزناشوییزندگیکیفیتکهرسدمینظربه
.باشدمرتبطپرونوگرافی



وشادرابطهکههمسرانیبرایشدهفانجامنمونه531رویبر2000سالدرکهپیمایشیطبقبر•
وجوداینترنتدرپورنوگرافیمصرفبرایکمتریاحتمالدرصد61تااندداشتهبخشیرضایت

Slack)استداشته Wasserman and KeRN, معکوسرابطهیعنیمفروضاین(2004
Buzzel)استگشتهتاییدنیزدیگرتحقیاتدرجنسیمحتوایمصرفوزناشوییموفقرابطه

2003, Bridges and Mc Gaban, Andrews and Anton , 2009 in Bridges
and Morokoff, خپاسازبیمجازیجنسیمحتوایکنندگانازمصرفبسیاری(2011:3

روزمرهوانیرهایتنشتسکینبرایفراریمکانیسمدنبالبهخودجنسیتمایلاتبهگویی
Yong)هستند , 2000:61)

تنش های مکانیسم فراری برای تسکین
روانی روزمره



موردنیزیزناشویهایگسستومجازیسکسمصرفهمبستگییعنیرابطهایندیگرسویه•
اینبینلنیعرابطهمویدهمبستگیوجودچهاگرامر،بدودر.استبودهتحقیقاتوتاکیدتوجه

کهآیدمیظرنبهامانیست،همسرانرابطهگسستبرجنسیمحتوایازاستفادهتاثیریعنیدو
ادهدافزایشزنندمیلطمهزناشوییثباتودوامبهکهرارفتارهاییفراوانیاینترنت

Manning)است 2006:140)

دوام و ثبات 
زناشویی



کیفیتوسیجنمحتوایمصرفمتغیردومیانریچاردسون-استوارتوزیمانسکیتحقیقنتایج•
بین-0/82همبستگی(احساساتابرازوانسجام،رضایتوفاق،مولفهچهارشامل)همسرانرابطه

نهجنسیوایمحتمصرفمتغیرمختلفمتغیرهامیاندرکهمعنابدین.استدادهنشانرامتغیردو
راآنتغییراتدرصد67تواندمیتنهاییبهبلکهداردهمسرانرابطهکیفیتبرمنفیتاثیرتنها

ورنوگرافیوپازاستفادهمیانشدهمحاسبههمبستگیضریبباقیاسدرمیزاناین.دهدپوشش
یابدمینیزتریرنگپرجایگاهاست،–0/55برابرکهتحقیقهمیندرجنسیرضایت

(Szymanski amd Steven-Richarson , 2014:75)

ت رابطه دو متغیر مصرف محتوای جنسی و کیفی
همسران



یممستقرابطه.استگرفتهصورتامریکاییزوج617روی2013رسالدکهدیگریتحقیقدر•
یافتعهمطالموردمردانوزناندرهمسربارابطهازرضایتوپورنوگرافیمصرفمیانمعناداری

سویازازیمجسکسازاستفادهکهاستانازحاکیتحقیقایننتایجوجوداینبا.استنشده
زنبررضایتمهوزنجنسیرضایتبرهمجنسی،رابطهکیفیترویمنفیتاثیرواسطهبهمردان

Poulsen)گذاردمیمنفیتاثیررابطهکلاز and Bushy, 2013:22)



افکاروعواطفبرجنسیمحتوایازاستفادهسوءتاثیر(2-الف
همسروفرد

همراههسمروفردهاینگرشوعواطفبرمختلفیتاثیراتبامجازیجنسیمحتوایزااستفاده•
مطالبزااستفادهدرگیرهمسرانشانکهزنصدهاینامهرویبریجزوبرگنرتحقیقدر.است

انانکهبودهواژگانیترینعام«خیانت»و«فریب»چونلغاتیشده،انجامبودندمجازیجنسی
.اندبردهکاربههمسرانشانعملکردتوصیفبرای



مرانشانهساندنکردهتجربهرازناشونییحیطهازبیرونایرابطهعملامرداناینکهآنرغمبه•
آنانزیرااند،ردهکتوصیفخودپیوندگذاشتنپازیرورابطهمرزهایشکستنرافعالیتیچنین

تمایزنکتهونانآعاشقانهرابطهمویدکهجنسیرابطهیعنیزناشویی،رابطهجنبهترینخصوصی
هاییافته.نداگذاشتهاشتراکبهدیگرخیالیزنهزارانبارااستفردروابطسایربارابطهاین
تقویتاسطهوبهمجازیجنسیمحتوایازمکرراستفادهکهاستآنگرنشانهمچنینتحقیقاین

تمایلوترضایاحساسهمسر،جنسیهاتواناییوجسمیهاویژگیازبینانهواقعغیرانتظارات
.دهدمیقرارالشعاعتحتراویباجنسیرابطهبهفرد

ع انتظارات غیر واق
بینانه



عاطفیوجوهومعانیوکردهپیداجسمانیوجهبیشترچههرجنسیرابطهافراداینبرایهمچنین•
بهاصرفاشخاصایننزددرجنسیشریکعنوانبههمسرواقعدر.رودمیتحلیلانروانیو

ذهنجنسیاویرتصوهاایدهنابسامانگسترهتوانمیکهیابدمیتقلیلجنسیشییاوبدنیک
Bergner)رساندفعلیتبهویبابرخورددررا and Bridges, پورنوازمکرراستفاده(2002

.سازدرمتاثنیزراانانارتباطیوجوهسایرتواندمیهمسریاجنسیرابطهبرعلاوهگرافی

آنانسایر وجوه ارتباطی 



شوییفرازناروابطبرجنسیمحتوایمصرفسوءاثر(3-الف

مرزهایبرواندتمیکهسازدمیمتاثرراهازوجارتباطفضایتنهانهپورنوگرافیاززیاداستفاده•
رتحقیقدهمکارانشانواستاک.سازدمتزلزلراانوبودهتاثیرگذارنیزنظامخردهاینبیرونی

وابطرازخارجروابطیکهکسانینزددرمجازیجنسیمحتوایمصرفمیزاندریافتندخود
کهیستناینروشنگریافتهاینالبته.استدیگرافرادبرابر3/18اندکردهتجربهخودزناشویی

ازیککدامهکنیستاینروشنگریافتهاینالبتهاستدیگریمقدمهرفتاردواینازیککدام
Waserman)دارددلالتدواینهمبستگیبرصرفاواستدیگریمقدمهرفتاردواین and

Kern, Stack, 2004)



نظربهحتملمامریفرازناشوییروابطبهتبادرهسمران،رابطهکیفیتآمدنپایینباحالهردر•
جربهتکهافرادینزددرواقعیدنیایدرجنیروابطتاهل،مقولهازجدادیگرسویاز.رسدمی

روابطاینازبخشیوداردتریگستردهدامنهافرادسایربهنسبتدارندبیشتریمجازیسکس
Daneback)اندگشتهآشنامجازیفضایدرآنهابهاینازپیشکهاستافرادیبهمربوط

and others, 2005:326)



طلاقبهمحتومپرونده1500پیگیریکهوکلاییرویرسمیغیرتحقیقیکدر2002سالدر•
طلاقدرصد68درکهگشتهروشنداشتندعهدهبرراسالیکطیدرامریکاییهایخانواده

یندرصد56درگرفتهشکلاینترنتطریقازجدیدیرابطهزوجینازیکیبرایدادهرخهای
رومچتدرحضوربهدرصد33وداشتهپورنوهایسایتبهمفرطیعلاقهطرفینازمواردیکی

,Manning)اندداشتهعادتجنسیمکالماتخصوصبهوها 2008:141)

رابطه جدیدی از طریق اینترنت



جنسیتوزناشوییروابطجنسیمحتوای4-الف

وایرسانهجنسیمحتوایاستفادهازاثراتبررسیدرجنسیتیتفاوتبههمچنینتحقیقاتنتایج•
جنسیایمحتواززنانازبیشمردانکهرسدمینظربهکلیطوربه.دارنددلالتهمسرانروابط

Bridges)گیرندمیبهرهمجازی and Monokoff, محتوایمصرفموضوعالبته(2010:17
,Manning)استگرفتهقرارتحقیقموردزنانمصرفازبیشنیزمردانسویازمجازیجنسی

ازایتحکموجودتحقیقاتنتایججنسدورویپژوهشمیزاندرتفاوتوجودبا(2006:133
مطالبابمتفاوتهایرویکردباتوانندمیمختلفهایمیزانبرعلاوهمردانوزنانکهداردان

.دهنددخالتزناشوییزندگیدرراآنوداشتهبرخوردجنسی



ناشوییزرضایتکاهشبامردانمجازیجنسیمحتوایمصرفمونوکوف،وبریدجزتحقیقدر•
برمعنادارتاثیربدونزنسویازمصرفنوعاینکهآنحال.استبودههمراهزنومرددر

رغمهبالبته.استگشتهقرینرابطهازمردعمومیرضایتافزایشیاوزنجنسیرضایت
دلالترابطهربزنانمصرفازنوعاینتاثیرگداریبرلزوماهمبستگیاینمقالهایننویسندگان

Bridges)باشدکلیطوربهزنانبرخیجنسیقویتمایلاتازمنبعثتواندمیوندارد and
Monokoff, 2010, 19)

مصرف محتوای جنسی مجازی



ازمتاثررامردجنسیایترضبرپورنوگرافیمنفیتاثیرنتایجاینتاییدباباسبیوبولسنتحقیق•
میالایدهطهرابیکازتصوراتشتغییرهمچنینومطلوبجنسیشریکازوی.پنداشتتغییر
بامشترکاستفادههبزنانتمایلدلیلبهبیشترزنان،برتاثیراینتفاوتتحقیقاینمنظراز.داند

راآناثراتنتیجهدروزنانمصرفشرایطکلدرکهاستپورنوگرافیمحصولاتازهمسر
Poulsen)سازدمیمتفاوت and Busby, 2013:81)



جنسیمحتوایازانفرادییامشترکاستفادهتاثیرات(5-الف
مجازی

استفادهفاوتمتهاپیامدآنوگرددمیمنجرامراینازدیگریوجهگشایشبهپیشینهاییافته•
نیتبامعمولاهازوجسویازجنسیمطالبمشترکمشاهده.استهمسرانتنهاییبهیامشترک

تاییدموردگاهوشدهانجامهاآنبیندر(هدفایننشدنیاشدنمحققازجدا)روابطاینبهبود
robinson)هستنیزدرمانگرانازاستفادهو and others, 1999)



صورتلمقابطرفآگاهیبدونوتنهاییبهعمدتاجنسیمطالبازاستفادهنوعاینحالانبا•
,cooper)پذیردمی schere, et al 1999 in Bridges and Morokoff , 2011 and

Dansebeck and others, ازنهاتاستفادهترمنفیتاثیربرتحقیقاتهاییافته(2009
Daneback)دارنددلالتمشترکاستفادهباقیاسدرزناشویییروابطبرجنسیمطالب K,

tracen, B and M’ansonn, S 2009 and Bridges and Monokoff, 2011)



یکیکههاییزوجدردهدمینشانشدهانجامنروژیزوج398رویکهتحقیقیرستاهیمندر•
ازبیشتریمنفهایپیامدبروزاحتمالکردند،میاستفادهیارسانهجنسیمحتوایازآناعضایاز

ازفادهاستنوعاین.اندنداشتهدسترسیمطالباینبهیکهیچبادوهرکهاستهاییروج
وعنجاایندراماگذاردمیجابهمنفیهایپیامددوهرمردانوزناندرچهاگرجنسیمطالب

بارابطهدرجنسیانگیختگیبروتوجهکاهش.اندگشتهمتمایزهمازجنسدودرهاپیامداین
تنهاییهباستفادههایپیامداززناننزددرخودپیرامونمنفینگرشبروزومرداننزددرهمسر

Daneback)استبودهجنسیمطالباز K, Tracen, B And M’ansson, S, 2000)



میورتصمردانپیشنهادوتمایلباعمدتامردانوزنانمشترکجنسیمشاهداتدیگرسویاز•
ایترضازبیشهمسربامشترکجنسیمشاهداتپیدرمردجنسیرضایتروایناز.پذیرد
bridges)استشدهگزارشزنانجنسی and others, 2009 in bridges and

monokoff 2010)



برایلاکیمعنوانبهتواندنمیجنسیمطالبازمشترکاستفادهناچیزمثبتاثراتحالهردر•
غیررفتارهایمدتاعوگیردقرارزناشوییروابطدراینترنتیگرافیپورنومصرفازمثبتارزیابی
وضوعم...وگروهیسکسنوجوان،وکودکانباسکسخواهانه،همجنسروابطچونمتعارفی
سوءتاثیروارفتارهاینانفرادیمشاهدهتاثیرنتیجهدروگیردنمیقرارزوجینمشترکمشاهده

,Manning)گنجدنمیمذکورقلمرویحیطهدرکهاستمهمیمسالهزناشوییروابطبرآن
2006:138)



همسرانروابطوجنسیمحتوایمصرفهایانگیزه6-الف
ساززمینهعواملزوجین،روابطبرجنسیمطالبمصرفتاثیرسنجشدراهمیتقابلدیگروجه•

هایزهانگیتاثیرمذکر،هاینمونهرویدیگرانوکوپرتحقیقدر.استمصرفدستاین
هدفابکهمردانیترتیببدین.استشدهسنجیدههازوجروابطبرجنسیمطالبمصرف

خبرنشانهسمرابارابطهدرآنمثبتتاثیراز.اورندمیرویحسیهایدادهمصرفبهیادگیری
باسردگیافواسترسبرآمدنفائقبرایمجازیجنسیمحتوایازاستتفادهکهانحالاند،داده

,Cooper)استبودههمراهزندگیشریکبارابطهدربیشتریمشکت Scheter et al
1999 in Bridges and mokoroff , سسکمصرفدرجنسیتیتفاوتدیگرسویه(2011

.استاررفتاینبهآوردنرویدرجنسیتیدلایلتفواتانوگرددمیآشکارجاایندرمجازی



کسبهدفبارامجازیجنسیمحتوایدارندتمایلبیشترزنانکهرسدمینظربهمبنااینبر•
حالگیرند،ارکبههمسرباجنسیارتباطفرایندازبخشیعنوانبهیادگیرییاجسمانیامادگی

همراهاییارضخودباگاهکهاستمستقلجنسیتجربهیکعمدتاعملاینمرداننرددرکهآن
Bridges)شودمی and morokoff, زوج617رویکهدیگریتحقیقدر(2011:20

تجربهنسیجشرکایتعدادتر،صعیفمذهبیتمایلاتنظیرایزمینهعواملشدهانجامامریکایی
باهکاستعواملیجملهازرابطهدوراندرجنسیروابطبهاوردنرویسرعتوزندگیدرشده
POULsen)استبودهئمتاهلمرداندرپورنوگرافیازاستفادهمیزانرفتنبالا and Busby,

2013, 80)



پازیرهببیشترکههمسرانروابطومجازیجنسیمحتوایمصرفرابطهبهپرداختنازپس•
روابطبرانتاثیرومجازیروابطبهتوانمیداشتنظرزناشوییزندگیذهنیمرزهایگذاشتن
میودخبهتریعینیصورتزناشوییگروهمرزهایازگذرکهجایییعنیپرداختهمسران

.گیرد



همسرانروابطومجازیقرازناشوییروابط-ب

پردازدمیرانهمسواینترنترابطهبهکهتحقیقاتازدیگریجنبهشدشاارهاینازپیشکهگونههمان•
بهوبستهیشترباینازپیشکهجنسییاواحساسیکلامی،روابط.استفرازناشوییتعاملاتبهمعطوف

هایارحصاینترنتکمکبهاکنونیافتمیسامانرودرروروابطدرعمدتاوبودهمکانوزمانظرف
بهپرداختنردخانوادهنظیراولیههایگروهبااینترنتهمپوشانی.استدرنوردیدهراخودشدهتثبیت

مدراانوادهخبااننسبتومجازیروابطشناختکهشدهتحقیقاتیگیریشکلساززمینهآمور،این
یخانوادگروابطبااننسبتومجازیروابطبهپرداختنمیلادی1990دههازپیشتاانددادهقرارنظر

گونهنایتربیشچههررواجمشاهدهازپستنها.نداشتاجتماعیوفرهنگیمطالعاتدرچندانیرواج
Hughes)گردیدمعطوفامربدینمحققانتوجهکهبودروابط and Hans, 2004: امروزه(511

باهاانوادهخمشکلترینمهممجازیخیانتپورنوگرافیمصرفواینترنت؛ازافراطیاستفادهازپس
Kimbrerly).استاینترنتازاستفاده AND OTHERS , عاملینیزتاهلکنونیشرایطدر(2015

Daneback)رودنمیشماربهمجازیروابطبهپرداختنازفردبازداشتنبرای and others,
2005: 326)



انبرخی.اندکردهانبیرامختلفیعللاینترنتیفرازناشوییروابطفراروندهرشدتبییندرمحققان•
عاملسهازمتشکلACEمدلیانگرابطهایندر.دانندمیاینترنتخودهایویژگیمرهونرا

وجازیممحیطدرفردماندنناشناختهمدلاینبقط.استپروراندهراگریزوسهولتگمنامی،
تواناییوطرواباینرسیدننظربههزینهکمواسانیدیگران،ازآنداشتننگهمخفیقابلیت
سازمینهززناشوییفزندگیحقیقیمشکلاتومسائلازفرددادنگریزبرایمجازیفضای
.انداهانخوراخودزناشوییزندگیدوامکهاستکسانیحتیوهسمرانمیاندررفتاراینرواج

(Yong, 1999b in Yong and others, 2000, 81)



روابطاینودخواقعیت،بهعمجازیفرازناشوییروابطاحتمالیتسریازپیشکنونیشرایطدر•
رفضایدتعاملاتدستاینکردنمحدودزیرا.استحوزهاینمحققانتاملموردمجازی
اینترنتضایفدر«جسمغیبت»وجودباونیستانهایپیامدماندنمحصورمعنایبهنیزاینترنت

عاطفیابطروبامواجههدرافرادازبسیاری.استمشهودافراد،احساسواندیشهبراموراینتاثیر
واقعیوجدیتهدیدیراامراینآن،رفتاریهایپیامدواینترنتفضایازهمسرشانجنسیو

,Whitty)کنندمیتلقیزندگیشانبرای 2003: 577 and DIJKSTRA and others,
2009: اثباتیخانوادگبروناجتماعیروابطبردنبالابرایکهاینترتتقدرتواقعدر(329

ورابطرایبنامطلوبیجایگزینبهتواندمی.استهمسرانروابطسنجشموضوعکهجاآنشده
Morrison)شودتبدیلهمسرانضروری and Krugman , 2001:155)



ماستبامجازی،فضایخاصشخصیکبافردمداومهایتماستواندمیخودمجازیروابط•
young)شودشاملرافضاایندرمتعددافرادبامکررهای and ithers, 2000, امراین(59

همینبهوساختهدرگیررادوهریاوویعاطفیروابطفردجنسیروابطعرصهاستممکن
ایداعیهبودنروشنوجودبا.سازدمتاثرراخانوادهدرفردعاطفیوجنسیهایپیوندنسبت

تعاملکدامکهاین.استگیریپیقبالآنجزییاتپیرامونفراوانیهایپرسش.شدمطرحکه
آیاد؟گنجننمیمجموعهایندرکدامیکوگنجاندزناشوییخیانتزمرهدرتوانمیرامجازی

وفردبرقیقیحفرازناشوییهایکنشمشابهتاثیراتیواقعبهاینترنتازفرازناشوییمصارف
نوعینابرتاثیراتیچهمجازیفضایدرفرازناشوییتعاملاتگذارند؟میجایبهویهسمر
پذیرد؟میتاثیرانازچگونهوگذاشتهجایبرواقعیدنیایدررفتار



میفهموتجربهباراهمسروخودمجازیزناشوییرفتارهایشکلیکبهمردانوزنانآیا•
درحققانماخیردههدودرکهاستمرتبطیمسائلجملهازهاپرسشدستاینآننظیروکنند؟
انالودهشتحقیقاتاینازبرخینتایجبندیجمعواندکردهتلاشآنبهگویانپاسخجهت
.استریختهپیراتحقیقازبخش



خیانتمثابهبهمجازیعاطفیوجنسیروابط(1-ب

روابطایاهکاستاینهمسرانرابطهباآننسبتومجازیروابطزمینهدرپرسشترینابتدایی•
آیاکهانیهمچنینوارودشماربههمسربهخیانتزمرهدرتوانمیرافرازناشوییمجازیصرفا

میاندهگنجامیزخیانترفتارهایزمرهدراندازهیکبهفرازناشوییجنسیواحساسیروابط
برخیمتاهلرخیکهایترکیهدانشجوی404رویتحقیقی2006سالدرزمینهایندرشوند؟
.استشدهانجاماندبودهمجردبرخیومدتبلندروابطدرگیر



عاطفییاجنسیلحاظبهکهفرازناشوییرابطههرگونهبودندمعتقدگویانپاسخایندرصدهفتاد•
درصد14/7کهاستحالیدراین.استرابطهشریکبهخیانتمصداق.سازددرگیررافرد

داندانستهخیانتمصداقرامجازیجنسیروابطصرفادرصد4/5ومجازیعاطفیروابطصرفا
(Yeniceri and kokdemir, 2006 in amolik and zender , 2010)



برخینیزانددادهانجامساله70تا17فرد1170رویکه(2003)همکارانوویتیتحقیقدر•
اسخگویانپمیانایندر.شدهانددانستهامیزخیانتحقیقیرفتارهایاندازهبهمجازیرفتارهای

لاعاتاطکردنبدلوردمجازیهایقرراچونایشوندهتکراررفتارهایبهنسبتهمهازبیش
تمالاحکهشودمیتصورگونهاینزیرا.اندکردهنگرانیابرازجنسیمواجهاتوخصوصی

,Whitty)داردودوجپیشینیرابطهتهدیدوحقیقیفضایبهرفتارهااینسریاتبرایبیشتری
2003).



بهنسبتاهنگرشسنجشمنظوربهومجازی،جنسیوعاطفیروابطدرمقایسهمشابهشکلبه•
اینگویانپاسخنظراز.دادندصورتدانشجو237رویتحقیقیلمکوهنلایناینترنتی،خیانت

اینجادر.استشدهتلقیامیزخیانتجنسیروابطاندازهبهاینترنتیاحساسیروابطپژوهش
منجراحتمالیرازشدهتلقیهمسرانروابطبرایتریجدیتهدیدحتیاینترتنیعاطفیمناسبات

رنظجنسیاهدافبهمجازیروابطدرکهاستکسانیازبیشرودررومواجههبهآنشدن
Henline)دارند and Lamke , 2003 in Herrleine and Peircy, 2006)

مناسبات عاطفی اینترتنی



اجرااستمکهاآندرمدتبلندرابطهتجربهاحتمالکهگویانیپاسخرویتحقیقاینچهاگر•
سپریحالدرکهگوپاسخ123رویرامشابهیتحقیقنیز2007سالدرمحققانایناماشده،

ایندر.یافتندتدسپیشینتحقیقمشابهینتایجبهوکردهاجرااندبودهایمتعهدانهروابطکردن
عاطفیوجنسیروابطقلمرویدوهرزناشوییخیانتبودندمعتقدگویانپاسخاکثرپژوهش
،چتهایاتاقدرمذکوراهدافباحضورچونمتفاوتیرفتارهایوشودمیشاملرامجازی
دستاینکردنپنهانوخودبارابطهبرایمقابلطرفتشویقمنظورباهاییفیلموتصاویرارسال

,Henline)کردندمیمحسوبرابطهبهخیانتزمرهدرزندگیشریکازتعاملات Lamke
and Howard, 2007)



همسروفردبرفرازناشوییروابطمنفیاثرات(2-ب

تحولاتتاسگیریپیقابلهمسربارابطهومجازیروابطنسبتازبحثدرکهدیگریمقوله•
اینترنتیناشوییفرازروابطتاثیر.استشوندهتکراررفتارایننتیجهدرکوچکگروهایناعضای

عنوانبهراخودکهسالهچهاروشصتتاهجدهتغییراتمولودچیزهرازبیشهمسرانروابطبر
وفیعاطروابطتضعیفانزواافسردگی،اندوه،احساسدادند،میمجازیسکسبهمعنادان
جنسیطروابشوندهتکرارتجربههایپیامدجملهازمالیوشغلیهایآسیبوسرمهباجنسی

استگذاشتهیجابههمسرانروابطوخانوادهبرمستقیمیغیرومستقیمتاثیراتکهبودهمجازی
(Schneider: 2000b: 240)

ار تجربه تکر
شونده



میاندررامشابهیاحساساتمرد49وزن114رویخودتحقیقدرنیز(2004)گلدبرگ•
،فسنبهاعتمادکاهشگناه،وشرماحساس.استدادهتشخیصمجازیسکسبهمبتلایان
اینملهجازخود،جنسیتمایلاتدربارهسردرگمیوجنسیروابطازبینانهواقعغیرتوقعات

,Goldberg)هستنداحساسات 2004)



روزانهوظایفبهتفاوتیبیچونتغییراتیاینترنتیرابطهدردرگیرمتاهلفردروزمرهزندگیدر•
نسبتمیلیبی،کاریپنهانشخصیتی،تغییراتخواب،عاداتدرتغییرتنهاییبهمیلخانوادگی

Young)تاسمعمولخانوادگیمشترکهایفعالیتبهنسبتتفاوتیبیوجنسیرابطهبه
and others, 2000: 61-63)

تغییرات 
شخصیتی



2000)اشنایدراستدستاینازافرادیهمسرانبهمعطوفمجازیجنسیروباطدیگرسویه•
بارابطهدراهلمتافرادجنسیمجازیروابطتاثیرشناختپیرامونخودپیمایشیتحقیقدر(الف

در.تگشمتمرکزبودندمجازیجنسیروابطدرگیرهسمرانشانکهمردسهوزن91برهمسران
نهومجازیفضایدرصرفاهمسرازدواجازخارججنسیرابطهویمطالعهموردافراددرصد60

کهتندداشانازحکایتپژوهشاینبازهایپرسشتحلیلبودپذیرفتهصورتآنازخارج
نشواکجملهازخشموحسادتوانزواشرم،شدگی،ردوفایی،بیجراحت،چوناحساساتی

.استدیدهخیانتافراددرونیهای



امرایناندیشهدردیگربسیاریوشدهجداخودهمسرانازعملادرصد22افراداینمیاندر•
,Schneider)بودند، 2000a)شدنمواجهومجازیروابطهمسرشعادیغیررفتارهایانکار

درهانهنموکهاستامریبهبودوبحرانمسالهحلبرایتلاشآنازحاصلمنفیاحساساتبا
.اندکردهتجربههمسرمجازیجنسیاعتیادبامواجهه



حکایتدهدیخیانتهمسراناحساسواندیشهدرمشابهیمخربآٍارازنیزدیگرتحقیقاتنتایج•
وشخصیتیهایجاذبهواکاویبامسالهعللجویوجستونفس،بهاعتمادکاهش.دارند

هایخیانتقربانیکههمسرانی.گیرندمیپیهمسراناینکهرفتاریترینمعمولخودجسمانی
صمیمیتدرجسمانیروابطنقشگرفتنبالادستبهعمدتا.هستندخودهمسرانجنسیمکرر

دینبودهندمیقرارهمسرانروابطبرموثرعواملصدردرراانوکردهپیداگرایشزناشویی
Schneider)پندارندمیخودتفاوتیبینتیجهراهمسرنابهنجاررفتارترتیب , 2012:123)

صدر عوامل 
موثر



واقعیعالماربخیانتروابطباقیاسدرگاتههمسر،مجازیجنسیبطارواولیهپنداشتخلافبر•
ومسر،هروابطگستردهازتوانندنمیهرگزهمسراندستاینزیرا.استزانراضطراببسیار
روابطهبمبتلافردکهداردوجودامکاناینهمچنین.شوندمطلعرابطهاینمشمولافرادتعداد

بودهبالاترزنانمیاندرحقیقیتعاملاتبهروابطاینشدنمنجراحتمالاندگشتهمجازیجنسی
,SCHNEIDER)است 2000b: 246)



دوهرمردانوزنانچهاگرکهاستانگرنشاندانشجو242روی(2003)وامیلروپارکرتحقیق•
ابطهرشریکاوردنرویازتراهمیتکمرامجازیجنسیروابطوجنسیمحتویاازاستفاده

فتارهاییرمردانازپیشزنانحالاینبادانند،میدیگرشخصباحقیقیجنسیروابطبهخود
ابطروبرقراریوها،رومچتدرجنسیگویوگفتبرقراریجنسی،هایسایتشمادهچون

میاقعیودنیایدرخودروابطمحلراانوپنداشتهحقیقیایرابطهمثابهبهرامجازیجنسی
parker)دانند and wampler, K.S. بهنسبتزنانتربیشآسیبیعنیامراین(2003

استگرفتهارقرتاییدموردنیزدیگریتحقیقاتدرمجازیمحیطدرهمسرفرازناشوییرفتارهای
(Dijkstra and others, 2013)



انتاثیرونتیاینترفرازناشوییروابطمختلفهایجنبهمروربرایتلاشیشدارائهجاایندرانچه•
صورتآیندهردکهدیگریتحقیقاتبهاستنادباهاجنبهاینحتمطوربه.بودهمسرانرابطهبر

.استترجامعبررسیوتکمیلقابلگرفتخواهند



بندیجمع

ویژگیدوربتاکیدباهمسرانروابطبراینترنتتاثیراتشد،پرداختهبدانمقالهایندرچهان•
.بودپیشینتحقیقاتمبنایبرکوچکگروهآندرمرزهاحفظوروزمرهزندگیدرمتقابلروابط

دروزیستیوهشدرتغییراتیایجادنوینفتکنولوژیایندمادمپیشرفتباوجانبههمهحضوربا
تفحصوهاندیشبابدرنوییفصلنتیجهدرورسیدهنظربهمحتملامریکاربرانشاندیشه

هویتبرناازکوچکیبخشکهاستعرصهاینبازیستعرصهورزاناندیشهبرایآنپیرامون
(استئمودهمطالعهمنفردافرادجمعنهونظامعنوانبهراآنچهانیعنی)خانوادهگروهی
.اندگشتهمتمرکز



شود،ینمشاملراشدهانجامتحقیقاتومقالاتتمامتحقیقایناستفدهموردهایدادهچهاگر•
قراراشارهموردطرابهاینمختلفابعادشناساییبرایتحقیقاتترینشدهشناختهتاشدهسعیاما

.گشتندمنجریقاتیتحقمهمعرصهدوشناساییبهتحقیقاتفاینبندیطبقهومقایسهمرور.بگیرند
مرزهایبربزارااینتاثیروهمسرانمتقابلروابطوروزمرهزندگیدراینترنتابزارحضورتاثیر

.تنیسوجهیتکوسادهامریهمسرانروابطبراینترنتتاثیراتبندیجمعوزناشویی



درکمتسبهراماپزوهشایناصلیپرسشبهپاسخبرایپیشینتحقیقاتمرورواقع،در•
هاییپرسش.کندمیهدایتآنپیرامونگوییکلیازپرهیزوموضوعاینهایپیچیدگی

وسیکچهرابطهدرکیچههمراهبهسنی،چهدرچیزیچهمدتیکهچراکجا،کی،پیرامون
بروهمسرفرد،بریرفراگرفتاراینمختلفاثراتکنندهتعییناینترنتیمصرفپیرامونآننظایر

برکهردکادعاتوانمیتحقیقپایانبخشایندرحالاینبا.استاجتماعیگروهاینکلیت
روابطوروزمرهگیزندتنظیمتغییراتپیرامونمتفکرینهایدلنگرانیشدهمرورتحقیقاتمبنای

داردخودبهحقیقتازرنگینظام،خردهاینمرزهایتزلزلوهمسران،متقابل



مواردوافرادسویبهکهدرهاییباودادهاختصاصخودبهفعالکاربرانروزانهزندگیازکهسهمیبارشدبهروابزاراین•
اینبا.استکردهدایجاخویشکاربرانعینیتجربهوذهنیساختدررابسیاریتحولاتگشودهگذشته،دسترسقابلغیر

.استگرفتهرارقدگرگونیمعرضدر،شدهپذیرفتهنظامخردهاینسلامتمعیارهایعنوانبهکهچهآنازبسیاریتغییرات
فراهموچککگروهایناعضایمیاندرتعاملگسترشوبخشیآگاهیبرایاینترنتمصرفکههاییفرصتکناردر

.کشندمیچالشهبراهمسریسنتیمفهومگوناگون،هایجنبهازکهگشودهمخطابانشرویپیشکرانیبیگسترهنموده،

یدگرگون



تیمشکلاگاهودرونیهایچالشدرگیرناخوانده،مهماناینبامواجههدرهسمرانازبسیاری•
.استرفتهپیشهمسریکوچکنظامفروپاشیحدتاگاهکهاندشدهعینی

واقدامچندینموضوعفاینهایپیچیدگیدرکوپیشینهایپژوهشتنایجمطالعهازپس•
تاوردهایدساولینزیکیاثر،ایننگارندگاننظراین.رسدمینظربهضروریمکملفعالیت

پژوهشاینموضوعذیلدرکهاستایگستردهتحقیقاتیهایزمینهدادننشانحاضرپژوهش
بهتیابیدسبرایمحققاولیهجوهایوجستدرآنفقدانکهامری.استگیریپیوانجامقابل
بهوجهتبامطالعاتنوعاین.استبودهمشهودشدتبهقلمروایندرزبانفارسیمعتبرآثار

بهاساسیضرورتیکجامعه،اعضایعمومسویازاینترنتمصرفرشدبهروگسترهوفراوانی
.رسدمینظر

ضرورت 
اساسی



دانشخلاهایوانتمیکهاستموضوعاینپیچیدهابعادبهپرداختنومشابهتحقیقاتبهاقدامبا•
بهکهانیگردنکته.دادگسترشرامعرفتیقلمرویاینوکردهشناساییرازمینهایندرماجامعه

اثراتزمینهردفعلیوضعیتشناختصرفاکهدستاینازتحقیقاتیکناردرکهرسدمینظر
بسطبرایتریکاربردیاقداماتاستلازماند،دادهقرارخودهدفرااینترنتمصرف

تحدیدومصرفنوعاینمثبتاثراتتوسعهبرایوروزمرهزندگیعرصهبهعلمیدستاوردهای
.پذیردصورتانمنفیپیامدهای


