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:چکیده

انشجویانددرتغذیهاختلالاتمیزانبرموثرعواملبررسیمطالعهاینهدف•
باهاداده.اشدبمیمشهدفردوسیدانشگاهدکتریوارشدکارشناسیمقطع

دورهدختردانشجویانازنفر260نمونهحجموبهینهایطبقهگیرینمونهروشوپیمایشروش
تحلیلموردلجستیکرگرسیونوچندگانهرگسیونباواوریجمعدکتریوارشدکارشناسی

یممتوسطازکمترحددرو5واز2/22خوردناختلالاتمیانگینکهدادنشاننتایج.گرفتقرار
شارفبدن،ازتصور.هستندتغذیهاختلالاتبهمبتلانمونهافرادازدرصد68همچنین.باشد

رشپذی(اینترنتماهواره،)المللیبینهایرسانهسویازهنجاریفشارمردان،رویازهنجاری
.استداشتههتغذیاختلالاتبامعناداریومثبتهمبستگیورابطهظاهرمدیریتوشدناجتماعی



درتغذیهتاختلالابرموثرعاملعنوانبهبدنازتصوروبدناجتماعیپذشمتغیرهاینهایتدر•
افتهیمجموعدرکردندتبیینراوابستهمتغیرواریانسازدرصد52رگرسیونمدلدرهمکنار
اختلالاتبرایمندینیروکنندهتبییناجتماعیمتغیرهایکهاستآنمویدتحقیقاینهای

.باشدمیخوردن

رای متغیرهای اجتماعی تبیین کننده نیرو مندی ب
. اختلالات خوردن می باشد



:واژگان کلیدی

ظاهرمدیریتبدن،اجتماعیپذیرش،بدنازتصورتغذیه،اختلالات•



مقدمه-1

آناساسیمسئلهکهباشدمیبدنشناسیجامعهشناسی،جامعهنوظهورهایحوزهازیکی•
اجتماعیمعناهایهاآنبرایودهندمیسازمانراهابدنجوامعچگوناینکهازعبارتست

بهداماقخاصهایگروهوافرادچراکهاینقبیلازهاییسوالبهحوزهاینکنند؟میتعریف
.دهدمیخپاسکنندمیمعناتفسیرراتغییراینچگونهوکننددمیخودبدندرکاریدست
وافقتموردجوامعاکثردرزنانمورددرامروزهکهبدنمدیریتدستکاریهایجلوهازیکی
.استاندامیباریکگرفتهقرار

ی جامعه شناس
بدن



نانزودحترانتوجهمورداندامزیباییمعیارعنوانبهنیزایراندرلاغریاخیریدههچنددر•
دغدغهبهدامانتناسببهدستیابیجهتلاغریغذاییرژیمرعایتبرایاقداموگرفتهقرارجوان

دستبرایتلاشبامرتبطبیماریهایجملهاز.استشدهتبدیلایرانیزنانودخترانازبرخیی
.باشدمیتغذیهاختلالبیماریاندامی،باریکوآلایدهبدنبهیابی

رعایت رژیم غذایی لاغری



عنوانبه.شدمیتعریفپیشرفتهوصنعتیجوامعمختصتغذیهاختلالبیماریپیشهایسالتا•
سندرکهدخترهزارصدیکهرازکهاستدادهنشانانگلستاندرشدهانجاممطالعاتمثال

{21}هستندتغذیهاختلالبهمبتلانفر51دارد،قرارجوانیونوجوانی



همهنیزسومهانجدرحتیبلکهنیستافزایشحالدرپیشرفتهکشورهایدرفقطبیماریایناما•
شدهشگزارچنینسومجهانکشورهایازبرخیدربیماریایننرخمثالبرایاستشدهگیر

آفریقایدرصد22/4عربیمتحدهاماراتدرصد29/4عماندرصد22/6سعودیعربستان:است
ازدرصد24/16کهاستدادهنشانزینتهراندرتجربیمطالعهیکنتایجدرصد18/8جنوبی
{6}بودندتغذیهاختلالاتبهابتلاخطرمعرضدربررسیمورددخترآموزاندانش

همه گیر



(2000)اآمریکروانپزشکیانجمناماریوتشخیصیشدهبازنگریمجموعهچهارمنیاساسبر•
و(انارکسیا)یعصباشتهاییبی(بولیمیا)عصبیپرخوریمجزایدستهسهبهتغذیهاختلالات

{4}شوندمیتقسیمنشدهتصریحهایاختلال



.داردجنسیتبانزدیکیرابطهعصبیاشتهاییبیپدیدهگیدنزباوربه•
خویشیجسمانجذابیتبرایبیشتریاهمیتمردانباقیاسدرزنان
عصبیشتهاییابیبهمبتلافردکهاینباکندمیاستدلالاو.اندقایل

غذاازبیصعاشتهاییبیمبتلافردتصمیمولیاست،متنفرعذااز
شدنلاغربراییعصباشتهاییبیبهمبتلافردتصمیمولیاستمتنفر

ازمساریشروفرهنگیهایتشویقبلکهنیستغذاازتنفراثردر
اشتهدایعمدهنقشاوتصمیمگیریشکلدرآلایدهبدننداشتن

{14}.است
زگیدن



تحلیلوزنانبیندرعصبیاشتهاییبیخاصطوربهوتغذیهاختلالمطالعهاهمیتبهعنایتبا•
لالاتاختبرموثراجتماعیعواملسنجشصدددرمقالهاینشناسی،جامعهمنظرازاختلالاین

.استجواندختراندرتغذیه



ادبیات تحقیق -2

تادارندتمایلمردانازبیشترزنانکهدادهنشان{23}بیبرهسه•
وزنیبهراخودوزنوباشندداشتهلاغرحدازبیشاندامی

33تادرصد20بین.استآلایدهفرهنگینظرازکهبرسانند
میکنترلداروهاطریقازراخودوزندانشگاهیزنانازدرصد

غرلابدن)فرهنگیمدلازکهزنانیدرخوردناختلال.کنند
پیروکهاستزنانیازبیشتربرابرسهکنندمیپیروی(آلایده
با{33}دیگرانوسیلورستاین.هستند(سلامتی)پزشکیمدل

راماشاچیتبیشترینکهتلویزیونیهایبرنامهمحتوایبررسی
بسیارشنقهارسانهاینزمانگذشتباکهگرفتهنتیجهداشته
اندامسازیآلایدهدرزنان،دادنقرارهدفباویژهبهرامهمی

.اندنمودهابتداباریک

یبرشرلین هسه ب



کردهصاحبهمخوردناختلالاتبهمبتلازنانباگفتمانتحلیلروشازاستفادهبا(1999)مالسون•
اندرکهبیندمیفرهنگیمدرنپسامتندررا«اشتهابی»یشدهدرونیذهنیتشدنساختهو

هویتمتنایندرودهدمیتصویریکعنوانبهبدنبهراخودجایمصرفبرایئبدن
بیرواقعدداند،میتفاوتوتمایزازاینشانهرااشتهاییبیوی.گرددمیرمزگشاییدختران
.داندمیرفتاروتاملوارتباطبرایسبکیوزندگیشیوهرااشتهایی

برای شیوه زندگی  و سبکی
ارتباط و تامل و رفتار



وزنارهدربنگرانیمورددرقومیهایگروهبینتوجهیقابلتفاوتکهدادهدنشان{30}رگاب•
مامتپسندموردکهآمدهوجودبهجهانیبدننوعیواستنشدهمشاهدهشانارمانیبدننوعو

استهاکشورواقوام
اختلالاتبدن،ازنارضایتیلاغر،آلایدهبدنمصر،درکهاندهدادنشان{36}لیبیگوبوان•

.اندداشتهرابطهیکدیگرباایرسانهمصرفوشدنلاغربهتمایلوتغذیه
اندتهنداشیاوداشتهقرارهارسانهمعرضدردانشجودخترانازگروهدومقایسهبا{25}جونگ•

تغذیهلاتاختلاوبدنازنارضایتیبدنازتصورخودارزیابیایرسانهمصفبینکهدادنشان
.دارندتریبیشتغذیهاختلالاتهستندفهارسنهمعرضدرکهافرادی.داردوجودمعناداریرابطه



اختلالاتودانداشتهخودبدنازبیشتریرضایتآمریکاییزنانبامقایسهدرآفریقاییزنان•
امااستکمترآمریکاییزناندروزنمیانگینکهاینباهمچنین.استکمترهاآندرتغذیه

{26}استترمنفیبدنشانازتصوروکمترهابدنازرضایت
قرارطولیمطالعهموردسال6مدتبهخوردناختلالاتبهمبتلادختر21طولیمطالعهیکدر•

بدن،ازتصورآن،دبهبووتغذیهاختلالاتبرموثرعواملترینمهمکهشدهگرفتهنتیجهوگرفته
{23}استبوده(عاطفیروابط)مردانرابطهکیفیتنوعوخانواده

یت  تصور از بدن، خانواده و نوع کیف
(روابط عاطفی)رابطه مردان 



ابفردیبینرقابتوهنجاریفشارهایکهاندگرفتهنتیجه{29}دیکوفواستایلپدان،•
وتغذیهاختلالاتهمچنیندارنددمثبتومستقیمرابطهبدنازنارضایتیوتغذیهاختلالات
معناداریورتصبهزناندرتغذیهاختلالاتهمچنیندارندمثبتومستقیمرابطهبدنازنارضایتی

.استبودهبیشترمرداناز
نشانراپایینطبقاتبهنسبتبالاومتوسططبقاتمیاندرتغذیهاختلالاتشیوع{21}دارمون•

.استداده
همرا،گدگرجنس)جنسیتمایلجنسیتطبقهنژاد،عواملکهگرفتهنتیجه{34}تامپسون•

.داردتاثیرتغذیهاختلالاترویبرفقرو(گراجنس



مردانازبیشترزنانمیاندرتغذیهاختلالاتکهدادهنشان{35}وایدرمن•
.استبیماریاینعاملتریناصلیبدنازمنفیتصوروداردرواج

هنجارهایزندگیمهممرداننظردیگر،زنانقضاوترسانه،مصرف•
ازنانزتصوررویگذارتاثیرمهمعواملاززیباییصنعتوشدهدرونی
{31}استبودهبدنشان

درزیادمشاجراتوآمیزقهرآشفتهخانوادگیمحیطیکداشتنهمچنین•
دنبدانستنزیباوگذاریارزشولاغریفرهنگخانواده،دروزنمورد

دهشدانستهتغذیهاختلالاتعواملازرسانهوهنجاریفشارهایلاغرف
{22}است

وایدرمن



بدن،اجتماعیپذیرشایرسانهمصرفمحققانبرخیاجتماعیعواملبیندرمجموعدر•
واییزیبصنعتبدن،ازنارضایتیبدن،ازتصورها،رسانهسویازهنجاریفشار،جنسیت

.انددانستهموثرتغذیهاختلالاتبررالاغریآلایدهفرهنگ



چارچوب نظری-3

کهشدهمطرحمتعددیرویکردهایبدنبهتوجههایپیامدتحلیلوبدنشناسیجامعهحوزهدر•
:شوندمیبندیدستهزیرشرحبهحاضرمقالهمسئلهبهتوجهبا



ت تاثیرگذاریینظریه مدیر3-1

بهراراندیگنظردارندسعیاجتماعیدهیعلامتهایروشبهتوسلبابدنیعاملانگافمننظراز
اجزابدنیسلوکوکردارطرزبهتاحدیها،نقشاجزایاجتماعیمقبولیت.کنندجلبخود

آندربدنیهاینمایشکهاستطبیعیتئاتریاجتماعیهایموقعیت.داردبستگیهاآنگیرنده
{15}شوندمیتفسیرواجرا

گافمن



درافرادهککندمیبیانوکندمیمطرحخودازحفاظتبرایراتاثیرگذاریمدیرتیمفهوماو•
در.اشدبدیگرانپذیرشموردکهدهننمایشراخودازایجنبهکوشدمیمتقابلکنشهنگام
بدنزاراویریتصافرادیعی.شوندمیبدنمدیریتبهتبدیلگذاریتاثیرمدیریتبدن،زمینه
{16}باشدجامعهقبولموردکهدهندمیارائهخود



گشتهبدناهرظونمایشاهمتیافزایشباعثمصرفیفرهنگدربصریتصاویرتفوقوفزونی•
چندانیاهمیتگذشتهدرکهآنآراستننحوهوپوشاکبدنحالاتبدنبهکردننگاه.است

گافمنسویازتغییراتایناستکردهپیداادمیانروزمرهفرهنگدرایویژهجایگاهنداشت،
دارد،دتاکیابرازمدیریتونمایشاساسیاهمیتبرکه«خودنمایشی»ایدهعنوانتحت

{16}گشتبرجسته



نظریه کنترل های بازتابی خویشتن3-2

میکهداردعقیدهدنزگیعصبیاشتهاییبیبهزنانشدنمبتلافرایندچگونگیتحلیلبارابطهدر•
در.دادقرارجهتوموردخویشتنبازتابیهایکنتلرشناسیآسیبچارچوبدررافراینداینتوان
متاخرتجددهایدستاوردازکهدانستهاانتخابتعدادبهمرتبطبایدراعصبیاشتهاییبیواقع
انسشگوناگنامکاناتازوسیعیطیفدرکهدارندرآنفرصتزنانجدید،جوامعدر.است
قبلیهویتبایدزناناستموجودکههمامکاناتیازاستفادهبرایاینبرعلاوه.بیازمایندراخود

تجدددوراننزنادیگرعبارتبه.بدهددستازمردانازبیشمیزانیبهراخود«یافتهتثبیت»و
کنندمیتجربهترآمیزتناقضولیترکاملطرزبهرامتاخر

ه بی چگونگی فرایند مبتلا شدن زنان ب
اشتهایی عصبی



آمیزاطافراغلباشتهابیافرادبدنیهایرژیم».استهمراهرنجبازندگیاززناناینتجربه•
هایینتمروتادیبیکلاسیکدربدودکیلومترچندشخصاستممکنمثالبرای.است

احساسفاصرنهاورد،میوجودبهکمالاحساسنوعیهایفعالیتچنین.کندکاربدنیطولانی
یاضتردر.دادتشخیصانهادررایابیقدرتازهاییجنبهتوانمیوضوحبهونومیدیویاس

کهشودمیدیده«سرسختیواضطرار»نوعیبحثموردغذابیهایرژیمبامرتبطارادیکشی
خویشتنینفنوعیخودذاتدربلکهنیست،اندامنماییباریکبرایصرفایاهوسسرازفقط

{155ص،14}است

تتجربه این زنان از زندگی با رنج همراه اس



نظریه تنظیم اجتماعی 3-3

یاخهشبهرا«بودنبدن»و«داشتنبدن»اصطلاحترنراسبرایان•
.استآوردهبدنشناسیجامعه

برخیردبدنکهگفتتوانمی«داشتنبدن»اصطلاحبارابطهدر•
وانتمیرااینوداراندکیمقاومتواستماکنترلازخارجمواقع

یمجداماازبدنجاایندرپس.دیدسرطانمانندهاییبیماریدر
دسترسردبلکهنیستمادسترسدردیگربدنشرایطایندر.شود

ارجیخدخالتاجازهیعنی«داشتن»یاندیشهنیجتااستپزشک
.شودمیجداشخصازبدنلذاوداشتن

ربرایان اس ترن



جانایدرمهممساله.استبدناجتماعیوجههمانواقعدرترنردیدگاهدر«بودنبدن»اصطلاح•
اشخاصییاشخصبرایبلکهنیستخودمانبرایکنیممیامادهماکهرابدنیغالباکهاستاین

ماعیاجتدنیایدرنمایشآمادهتادهیممیانجاممانبدنبرایراوظایفیماپساستدیگر
{9}شود

وجه اجتماعی بدن



نظامفخلابرکهمعنیاینبههستیمحرکتدرجسمانیجامعهیکسویبهمااواعتقادبه•
بهبدنظیمتنجدیددوراندر.بودهافعالیتاصلیمحورتولیدآندرکهصنعتیداریسرمایه
{33}استشدهتبدیلفرهنگیوسیاسیهایفعالیتاصلیمیدان

میماعیاجتتنظیممحملراآدمیتن«کنندهتنظیمهایبدن»عنوانتحتخودکتابدرترنر•
ص،28}ندکمیتنظیمراخوداعضایشبدنبرحکومتباجامعهکهکندمیبیانواقعدر.داند
101}

و فرهنگیتنظیم بدن به میدان اصلی فعالیت های سیاسی



نظریه فدرت انضباطی3-4

لاقیتنقطهحکمدربدنایجامعهدرچنیناستانضباطیایجامعهامروز،جامعهفوکونظراز•
.استموثرنظمتحققواجتماعینظارتدربدنتنظیمواستقدرتسازمانودانش

ازراقدرتنوعدوحداقلوی.دهدمینشانبدنبررانامرئیهنجاریفشرهایوجودنیزفوکو•
قابلمدرندوراندرانضباطیقدرتمطلقحاکمقدرتوانضباطیقدرتدهد،میتمییزکیدگر
رباب،احاکم،قدرتمانندسنتیاشکالدرقدرتگذشته،دوراندرمطلققدرتواستمشاهده
هماندر.دهدمینشانقویهایشیوهوزورطریقازمعمولطوربهراخود...وسلطانپادشاه،

انضباطیتقدردر.استناپیداوغایب،سیطرهتحتتودهاست،رویتقابلقدرتمنبعکهحال
ویداستناپسرچشمهومنبعانضباطیقدرتدرواقعدر.افتدمیاتفاقشرایطاینخلافبر

.استآشکارشود،میاعمالقدرتهانبرکهمواردی



میاعمالدنبرویبرابتدادرانتشارشفراینددرکهاستتکنیکیکانضباطیقدرت•
میوردبرخاشدهندهتشکیلاجزابهوشدهتجزیهموضوعیهمچونبدنبامرحلهایندرشود
برداریهرهبموردصورتایندرکهاسترامومطیعبدنیایجادانضباطیتکنولوژیهدف.شود

،یکدیگرازجزامهایبخشبهرابدنانضباطیتکنولوژی.گیردمیقرارتغییرواصلاحانقیاد،و
هدف.یرندگمیقرارتربیتومطالعهموردمجزاطوربهعناصراین.کندمیتقسیم...وپاودست

{11}استبدناجزایکنترلوکارامدیافزایشتربیتومطالعهاز



نظریه سرمایه بدنی3-5

وشکلدازهانتنهانهمصرفنوعکندمیپدیداررااوطبقاتیهویتانسانمصرفبوردیونظراز•
راتماعیاجفضایمیزانحتیواشامیدنوخوردنرفتن،راهنحوهاشاراتحالاتبلکهبدن،وزن

{63ص،8}.کندمیمعیندهد،میاختصاصخودببدنکه
دروی.انددمیپایگاهوتمایز،منزلتاکتسابرابدنمدیریتهدف،بوردیودیگرعبارتبه•

مایهسرصورتبهکهکندمیاشارهمدرنجوامعدربدنشدنکالاییبهبدنازخودتحلیل
.گرددمیظاهرفیزیکی



عیانراآناگونیگونطرقبهکهاستطبقاتیسلیقهمادیتحققترینقطعیبدن»بوردیونظراز•
{256ص،5}سازدمی

وفراغتورزشطریقازافرادتوسطهابدناجتماعیدهیشکلبهجسمانیسرمایهتولیدبهاو»•
ونهگبهدهیشکلاین.داردافرادهایوارهعادتدرریشهخودکهدارداشارههافعالیتدیگر

،7}«خشدبمیهابدانایویژهمنزلتیارزشواستافرادطبقاتیجایگاهبامنطبقکهاستای
{176ص

عادت واره های افراد



جایگاهنندهکتعیینعواملازیکیانسانجسمانیهایتوانمندیوهاقابلیتکهاستمعتقداو»•
{121ص،28}«استجامعهدرفرد

کهمعنااینهبگرددمیتبدیلنمادینسرمایهازمنبعیبهبدنبوردیوقولبهمصرفیجامعهدر•
جهتاینازبلکهشودمیتوجهباشد،میکاریچهانجامبهقادرکهجهتاینازبدنبرکمتر

بدناهراتتظونمایشبهشرایطایندر.شودمینگریستهآیدمینظربهچطوروچگونهکه
{247-257ص،5}آناصلهایتواناییوکارکردهابهتاشودمیتوجه

منبعی از سرمایه نمادین



رویکرد فمینیستی3-6

زیباییصنعتهانآ.نگرندمیانتقادیاندازچشمبازیباییصنعتبازناندرگیریبههافمینیست•
وییزیباهنجارهایقربانیانرازنانواندکردهتوصیفزنانبرفشاروستمصورتبهرا

رازنانزیباییهایرویههاآناساس،اینبر.شودمیواردهاآنبرکهدانندمیزنانهایدئولوژی
میتلقینهاآنبهزیباییرفتارکهمعتقدندودهندمیربطزیباییسیستمساختاریفشارهایبه

زندگیبربیشترنترلیکهایشانبدنبرپیوستهمراقبتوزیباییرفتارهایتوسطتوانندمیکهکند
.کننداعمالشان

هنجارهای زیبایی  و 
ایدئولوژی زنانه



بهگرفتهقراراضرحتحقیقمبنایکهمتغیرهاییوهانظریهارتباط،فوقنظریهایتحلیلپایهرب•
:استزیرجدولدرشدهارائهشرح



گذاشتهنمایشبهزیرمدلدراستنتاجیمتغیرهایارتباطنحوه
:استشده



:شودمیبندیصورتزیرترکیبیفرضیهتحلیلمدلپایهبر•
وماهواره)المللیبینهایرسانههنجاریفشارمیزانظاهر،مدیریتمیزانبدن،اجتماعیپذیرش»•

بایاقتصاد–اجتماعیپایگاهومردانجانبازهنجاریفشارهایبدن،ازتصور،(اینترنت
«.داردرابطهدختردانشجویانبیندرتغذیهاختلالات



روش تحقیق-4

تحصیلیالسدرفردوسیدانشگاهدانشکدهیازدهدردکتریوارشدکارشناسیدختردانشجویان»•
دانشجوی774وارشدکارشناسیدانشجوی2669شاملکهبودهآماریجامعه1389-1390

روشابایطبقهگیرینمونهحجمتعیینفرمولاساسبرونفر260نمونهحجم.باشدمیدکتری
.استشدهبراوردبهینهانتساب



:  طبقات مورد نظر و سهم هر نمونه در هر طبقه عبارتند از

(83)دامپزشکیومهندسیوفنی(67)ریاضیوپایهعلوم(110)بدنیتربیتوانسانیعلوم•
بازخوردازمون»استانداردنامهپرسشازتغذیهاختلالاتسنجشبرایپیمایشروشازاستفادهبا•

دارایوگردیدهطراحیگارفینگلبوهر،اولمستد،گانر،توسطکهشدهاستفاده«تغذیهاختلالات
.استایگزینهپنجلیکرتمقیاسدرسوال26



راتغذیهاختلالوجوداحتمالبالاترو20برشنمرهباشد78تاصفرازتواندمیهانمرهدامنه•
{19}دهدمینشان

:داردبعدسهنامهپرسشاین•
میطمربوبودنلاغرتربهذهنیاشتغالوکنندهچاقغذاهایازاجتناببهکه«لاغریرژیم»•

.شود
میشاننراپرخورینسبتهمانبهوغذابهمربوطافکارکه«غذاباذهنیاشتغالوپرخوری»•

.دهد
راندیگسویازفردکهفشاریوخوردنبرایخودمهاربهکهاست«دهانیمهار»بعدسومین•

{3و7}شودمیمربوطکند،میادراکوزنافزایشبرای



رشپذیوهمسالهایگروهدرپذیرشعمومی،پذیرشبعدسه«گاتفرید»عقایداساسبر•
{1}شودمیگرفتهنظردربدناجتماعیپذیرشسنجشبرایسامزانی

کاریدست(دارووغذاییرژیموزش،طریقاز)وزنکنترلهایمعرفشاملظاهرمدیریت•
آرایشیوبهداشتیهایمراقبتبهدادناهمیتمیزانو(پلاستیکوبینیجراحی)پزشکی

.اشدبمی(...وادوکلنوعطرازاستفادهصورت،اصلاحیاآرایشمو،ارایشروزانه،استحمام)
.است9تا0بینعددیفردهرظاهرمدیریتنمره



لاغربدنغتبلیدر(اینترنتماهواره،)المللیبینهایرسانهنقشرسانهسویازهنجاریفشارهای•
.دهدمیقرارتوجهموردراجهانی

.باشدمیبدنشازفردذهنیرضایتبدن،ازتصورازمظور•



بهنسبتمردانکهپردازدمیقواعدیاززنانارزیایببهنیزمردانجانبازهنجاریفشارهای•
.دارندانهابدنمدیریت

درامدتحصیلاتشاخصسهترکیبو(Z)استانداردنمرهازاستفادهبااقتصادی-اجتماعیپایگاه•
ازمشاغلیبندرتبهبرایحاضرپژوهشدر.استآمدهدستبهخانوادهسرپرستشغلیمنزلتو

رایبوسازهرواییازپرسشنامهرواییسنجبرای.استشدهاستفاده{13}پورکاظمیالگوی
تماعیاجپذیرشسازهسنجشجهت.استشدهاستفادهدرونیهمسازیروشازپایاییسنچش

سطح.رفتگقراربررسیمورداکتشافیعاملیتحلیلباکهشگرفتهنظردربعدسهبدن،
.استبودهبیشتر0/7عددازتقریبانیزKMOمقداروشدهکمتر0/05ازبارتلتآزمونمعناداری





یافته های تحقیق

اختلالاتبهمبتلاافرادازدرصد28سات0/47معیارانحرافبا2/22تغذیهاختلالاتمیانگین•
باشندلاغرتردارندتمایلافرادازینیموترسندمیچاقیازافرادازدرصد70حدود.هستندتغذیه
امیهنگافرازنییم.داردزیادیاهمیتوزنکنترلوخوردنغذاکنترلافرادازدرصد40برای

.کنندمیکنترلراخودشان.شوندمیروبروخوردنیباکه



افرادراکث.استقدازرضایتازکمتروزنازرضایتودارندراضتیخودقدازافرادازنیمی•
اهمیتافراددرصد99برایتقریبااندامتناسب.دارندقدافزایشبهتمایلووزنکاهشبهتمایل

.داردمتوسطوزیاد
همچنین.است2/8برابر0/38معیارانحرافبا5تا1طیفدربدناجتماعیپذیرشمیانگین•

باسانهرجانبازهنجاریفشارومردانسویازهنجاریفشاربدن،ازتصورمتغیرهایمیانگین
0تغییراتدامنهباظاهرمدیریتمیانگین3/4،2/5و2/6ازعبارتستترتیببه5تا1تغییردامنه

.است3/03برابر9تا



بدناجتماعیپذیرشهارسانهسویازهنجاریفشارمردانسویازهنجاریفشاربدنازتصور•
.استداشتهتغذیهاختلالاتبامعناداریومثبتهمبستگیورابطهظاهر،مدیریتو
:استزیرقرارهبآننتایجکهشدهاستفادهگانهچندرگرسیونازترکیبیفرضیهآزمونبرای•



53وعمجمدرتغذیهاختلالاتبرموثرعواملعنوانبهبدن،ازتصوروبدناجتماعیپذیرش•
.کردندتبیینراوابستهمتغیرواریانسدرصد

دارایافرادتفکیکدرسهمیچهنهایتدرمستقلمتغیرهایکهموضوعایناهمیتبهعنیاتبا•
.استهشداستفادهلجستیکرگرسیونازادامهدر.دارداختلالاینفاقدوتتغذیهاختلال



ابتلابینیشپیدرداریمعنیسهمظاهرمدیریتوبدنازتصورمتغیرهیمستقلمتغیرهایبیناز•
.دارندتغذیهاختلالاتبهابتلاعدمو





0/28تغذیهاختلالاتبهابتلااحتماللگاریتمبدن،ازتصورمتغیردرافزایشواحدیکازاءبه•
بهدارداحتمالربیشتباشدبدتربدنشاناززنانذهنیتصورچقدرهریعنی.یابدمیافزایشواحد

احتمالاریتملگظاهرمدیریتمتغیردرواحدیکافزایشباهمچنین.شوندمبتلاتغذیهاختلالات
تربیشزنانظاهرمدیریتچقدرهریعنی.یتبدمیافزایشواحد0/18تغذیه،اختلالاتبهابتلا
.شوندمبتلاتغذیهاختلالاتبهدارداحتمالیبشتر.باشد





نتیجه گیری و بحث-6

ان،مردسویازهنجاریفشاررسانه،سویازهنجاریفشاربدن،اجتماعیپذیرشمتغیرهای•
بهعنایتبا.ستاداشتهمعنادارهمبستگیتغذیه،اختلالاتمتغیرباظاهرمدیریتوبدنازتصور

پرتودرتوانمیوباشدمیصفرمرتبههمبستگیازبیشترگانهچندرگسیونمدلدقتکهاین
.کردمشخصتهوابسمتغیرتغییراتتبییندررامتغیرهرخالصسهممستقلمتغیرهایهمهحضور

ازتصورغیرمتدوکهدادهنشانحاصلهنتایج.استشدهاستفادهفرضیاتآزمونبرایمدلایناز
ازدیگرقیقاتتحدرمهماینوبودهتغذیهاختلالاتوکنندهتبیینبدناجتماعیپذیرشوبدن
.استشدهمشاهدهنیز{1}اخلاصیو{29}پدان،{23}دیگرانوببرهسه{35}وایدرمنقبیل



ارفشوظاهرمدیریتاقتصادی،–اجتماعیپایگاهمردان،سویازهنجاریفشارمتغیرهای•
.اندنداشتهتغذیهاختلالتغییراتتبییندرمعناداریسهمرسانهسویازهنجاری

زنانجعمرگروهمردانکهاستاینبردالمردانسویازهنجاریفشارمتغیرگذاریتاثیرعدم•
ارتباطافرادصادیاقت-اجتماعیپایگاهمعنادارتاثیرفقدانهمچنین.نیستندبدنمدیریتزمینهدر

ازرتصوخاصطوربه)دارندذهنیجنبهعمدتاکهمتغیرهاییشدمشاهدهکههمچنان.ندارد
وارهماهوسویازهنجاری،فشارگذاریتاثیرعدممورددر.مرتبطندتغذیهاختلالبا(بدن

غاتیتبلازفادهاستمیزانونحوهحاضرتحقیقدرکهداشتتوجهنکتهاینبهبایدنیزاینترنت
صرفاوفتهنگرقرارتوجهموردخاصطوربه.شودمیارائههارسانهاینسویازکهبدنبامرتبط

.استگرفتهقرارنظرمدهارسانهاینتاثیربهنسبتگوپاسخارزیابی



ووزنشکاهبهتمایلافراداکثرکهدهدمینشانآلایدهقدباواقعیقدوآلایدهوزنباواقعیوزنمقایسه•
دنیادردنبنوعیکگوییواستمنطبقجهانیآلایدهبدنالگویبربدنشکلاینکهدارندقدافزایش
وخوردرتنظابهافراداکثرتقریباودارداهمیتاندامتناسبافرادهمهبرایهمچنینشودمیدانستهمطلوب

.داردوجودزامروجامعهدربدنیکنترلیخودونامرئیانضباطنوعیفوکوتعبیربهوپردازندمیخودخوراک



رابدنترنر،بیرتعبهودارنداطلاعکالریهامیزانازوکنندمیتوجهخورندمیکهغذاهاییکالریبهافرادبیشتر•
اکثر.یرندگمیغذاییرژیماستدلالاینباودارد(چاقی)خروجیو(کالری)ورودیکهبینندمیماشینیمانند
داغازافرادوشدهلتبدیننگداغیکبهچاقیگافمن،تعبیربهگوییترسندمیچاقیازبررسیموردافراد

بدن،شناسیجامعهجدیدهایشاخهها،یافتهبهتوجهباگفتتوانمیمجموعدر.دارندهراسجامعهدرخوردن
آلیدهابدنداشتناهمیتینتیجهعنوانبهخوردناختلالاتواستامروزجامعههایدغدغهترینمهمازیکی

.استشدهتحقیقایندردانشجودخترانازدرصد28حدودگیرگریبانکهاستبیماریمطلوبو














