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چکیده

زندگیتنهاهککسانیاکثروبودزندگیشانبرایافرادانتخابندرت،بهتنهازیستیگذشته،در•
انفرادییزندگبهمجبورناخواستهشرایطیدلیلبهکهبودندجوانانییاوسالمندانمیکردند
درنفرهیکخانوارهایتعدادتوجهقابلافزایشازخبرآمارها،وپژوهشهاکهحالیدر.شدهاند
.اندکردهانتخابرازندگیسبکاینآزادانهواختیاربهکهداردمیانسالیوجوانیسنین



چکیده

ردهنکازدواجهرگزدخترانتنهازیستیانتخابزمینههایودلایلفهمدنبالبهپژوهشاین•
نکردهازدواجهرگززن13اطلاعاتپدیدارشناختی،رویکردبامنظورهمینبه.استتهرانشهر
را(تنهازیستی)یکنفرهزندگیاختیاریصورتبهکهتهرانشهرساکنسال40بالای

.استشدهگردآوریبرگزیدهاند



.استشدهعمیقۀ مصاحبآنهاباوانتخابهدفمندنمونهگیریروشبهنمونهتعداداین•
ندهتسهیلکنمهاجرتواشتغالتحصیلات،چونمتعددیعواملکهاستدادهنشانیافتهها
ندختراایندیگرسوییاز.میگرددخانوادهمداربرعواملایناغلبامااستزیستیتنها

احساسوخانوادهچارچوبهایوقواعدازشدنرهاخودساختگی،ومهارتکسبچوندلایلی
رصتیفزیستیتنهاکهمیرسدنظربهمجموعدرکهکردهاندبیانرابودنراحتوآسودگی
است،ساختهفراهمآنهابرایخودآنازخانهایداشتنوبودنمتفاوتبرایجدید

،کسب مهارت و خودساختگی
رها شدن از قواعد و چارچوبهای خانواده 

بودناحساس آسودگی و راحت و 



هایموقعیتحالعیندروشودکشیدهپرسشبهکمترماندنمجردبرابردرکهگونهایبه•
ابانتخدرخانوادهنقشکهداردآنبردلالتنتایج.سازدفراهمآنانزیستنبرایجدیدی

گاهیآنبرحاکمفرهنگیفضایوخانوادگیشرایط.استبودهدوگانهومتفاوتتنهازیستی
ینهساززموحمایتگرانهنیزمواقعبرخیدرومجرددخترانشدنمستقلبامخالفتوتضاددر

دروادهخانباصمیمیتوارتباطحفظداشته،اهمیتتنهازیستزنانبرایآنچهاما.استبوده
استبودهخانوادهترکزمانازبعد

•
دن تضاد و مخالفت با مستقل ش

دختران مجرد



:واژگانکلید

خانوادهآسودگی،تجرد،انتخاب،تنهازیستی،•



همچونته؛ناخواسدلایلیبهفردواستبودهاجبارینسبتا امریغالبا  تنهازیستیگذشته،در•
بهناچارخانوادهاعضایسایریاوخودمهاجرتیاوطلاقنزدیکان،وخویشاندادندستاز

صورتهبافرادازگروهیناخواسته،تنهازیستیبرعلاوهامروزدنیایدراما.میشدتنهازیستی
.میکنندانتخابرازندگیازسبکاینخودخواسته

امری نسبتاً 
اجباری



اینکهبودهدرصد5/2،85سالدرکشورخانوارهایکلنسبتبهنفره،تکخانوارهایآمار•
تکخانوارهایکلازدرصد66/4کهحالیاستدراینرسیده،درصد8/5به95سالدرعدد
موردکشوردرنفرهتکخانوارهزار880ازبیش85سالدر.هستندسرپرستزننفره

ایناز.استرسیدهنفرمیلیوندوازبیشبه1395سالدررقماینکهبودگرفتهقرارشمارش
زنخانوارهزار350ومیلیونیکازبیشوسرپرستمردخانوارهزار68ازبیشتعداد

.هستندسرپرست



سرپرستزنکشور،خانوارهایمیلیون24مجموعازدرصد12گفتمیتواندیگر،عبارتیبه•
بهمیتوانرانفرهتکۀ جامعاینازبخشی(1395مسکنونفوسعمومیسرشماری)هستند
قابلبخشگرچهبرگزیدندرازندگیازسبکایناختیاریصورتبهکهداداختصاصزنانی

رایزندگازشکلایناجباررویازهمسرمرگیاطلاقجملهازمختلفیدلایلبهنیزتوجهی
تصاصاخهممردانبهونیستجنسیتیامریتنهازیستی،اگرچهحالاینبا.کردهاندانتخاب
اززنانزیستیتنهاکهچراداردخاصیاهمیتمطالعهایندرتنهازنانزندگیامادارد

استبرخوردارزیادیفرهنگیموانعازجمله،زیادیمشکلاتومخاطرات

موانع فرهنگی



الهایسطیدرایرانیجوانانمیاندرارزشینظامتحولازحاکیمتعدد،مطالعاتکلیطوربه•
غالبتمایل(1396،قهفرخیمدنی)استجنگپایانازپسسالهایخصوصبهوانقلابازپس

تغییراتعوسیوگستردهابعادازنمودیکردن،ازدواجدیرتربهایرانیجوانانیافتهعمومیتو
گودرزی)استدادهقرارتأثیرتحتراکشورجوانانۀ جامعشدتبهکهاستایراندراجتماعی

اولیندرسنمیانگین1395مسکنونفوسعمومیسرشمارینتایجاساسبر(1378عبدی،و
.کردپیداکاهشسال13900/4،سالبامقایسهدر1395سالدرزنانازدواج



سالدرسال23به23.4از1390سالدرکشورکلزنانازدواجاولیندرسنمیانگینترتیباینبه•
برای1375سالدرکهقطعیتجرد،ایرانآمارمرکزبررسیهایبراساس.استیافتهکاهش1395
ومردانبرایدرصد2/3به1395سالدر،بودهدرصد1/2زنانبرایودرصد1/1حدودمردان

ان،زندرقطعیتجردافزایشیروندمیدهد،نشانآمارایناست؛رسیدهزنانبرایدرصد3/7
مردان،برایشاخصاین1395تا1375سالهایطیبهطوریکهبودهمردانازبیشتربسیار
استبودهبرابرسهازبیشزنانبرایاماشدهبرابردوحدود



وداشتهفراوانیتغییراتجهاندرجنسیروابطالگویاخیرۀ دهچنددردیگر،طرفاز•
انجوانباورهایوارزشهاحوزهدرچشمگیریتحولاتبازمینهایندرایرانۀ جامعنیزاکنون
یاازدواجازپیشجنسیوعاطفیمعاشرتهایفزایندهروندازحاکیشواهد.استروروبه
ۀ حوزوفرهنگبابیشترپدیدهاینچندهر.استجوانانمیاندرازدواجچارچوبازخارج
یعمومۀ حوزدرآننمودولیهمگانی،وعمومیۀ حوزتااستآمیختهافرادخصوصیزندگی
(1391ارمکی،آزاد)استانکارغیرقابل

عمومیۀ نمود آن در حوز



بادوستیومعاشرتتجربه1385-1384سالدرتهراندردانشجودخترانازنیمیازبیش•
رشگزاراجنسیتماسشاملنزدیکترارتباطچهارمیکحدودوازدواجازپیشمخالفجنس

ازدواجازپیشروابطجدیدگونههایازیکی(1390همکاران،وفراهانیخلجآبادی)کردهاند
ایرانجامعهنوپدیدوجدیدچالشهایازیکیکهاست(همباشی)خانگیهمبرمبتنیروابط
(1391،همکارانوارمکیآزاد)میآیدشماربهنیز

چالشهای جدید و 
نوپدید 



ازنکردهاند،گروهیازدواجهرگزکهکنیمتمرکزافرادیرویمیخواهیممطالعهایندر•
دونبنفردوهمبالینییعنی،سفید؛ازدواجنهوگرفتهاندپیشدرراازدواجراهنهکهزنان

واستبودهتوجهموردموضوععنوانبههموارهشدهطرحدستهدو.اندکردهانتخابراازدواج
الیحدر.استشدهانجامبالاسنیندرمجردزنانمورددرویژهبهزیادیتحقیقاتومطالعات

بردررانکردهازدواجهرگزوبیوهمطلقه،زنانمتعدداشکالمیتوانندتنهازیستزنانکه
خودانتخابباکهاستشدهمتمرکزنکردهایازدواجهرگززنانبرمطالعهایندرامابگیرند
.کردهاندانتخابخودزندگیبرایراسبکاین



یاجتماعوفرهنگیبافتودینجامعه،نگاهازخانوادهوازدواجاهمیتنظرگرفتندربالذا•
مهمموضوععنوانبهجامعهدرزناننفره-تکزندگیهایتعدادافزایشایرانی،خانوادههای

درموجودگذاریهایسیاستدرتنهانهزیستتنهادختران.استشدهتبدیلمطالعهبرای
شدهانددیده،مشکلودردسرعنوانبهصرفا بلکهندارند،جایگاهیکشور



بهنسبتشانتعلقاتوبیشترآزادیهایبرمبنیدخترانعلائقازدواج،سنبالارفتنبهتوجهبا.•
شهریختراندزندگیازرایجشکلیعنوانبهتنهازیستیمیرسدنظربهشخصی،زندگیسبک
وشنرمابرایرامسئلهازبیشترابعادیمیتواندموضوعیچنینمطالعهرواینازشودبدل
یستیزتنهابهدلایلیچهبهزنانکهاستسؤالاینبهپاسخدرصددپژوهشرو،ایناز.سازد
میکند؟ترغیبزیستیتنهابهراآنهاانگیزههاییچهعبارتی،بهوآورندمیروی



تجربیپیشینه

.استبودهجهاندرمحققانتوجهموردبسیاراخیردههدودرکهاستموضوعیتنهازیستی•
وگیخانوادروابطزمینهدرتغییراتیوتحولازنشاننفرهتکخانوارهایافزایشبهروروند
هنجارمندیخصوصدرکشوردرشدهانجاممطالعاتکهحالیدر.میدهدزندگیسبک
استهکردتمرکزآنبهمربوطمسائلوتجردازنکردهازدواجزناندرکوزیستهتجربهازدواج،

استشدهانجامآنمختلفابعادوتنهازیستیبهکمترو



ازدخترانۀ زیستۀ تجربفهمبهخودپژوهشدر(1396)پروینوگریفعلهنمونه،طوربه•
تایجن.پرداختهاندکیفیروشازاستفادهباآنبامقابلهراهکارهایشناختوازدواجدرتأخیر
ابلقچندانازدواجسنتیارزشهایخصوصدرراگذشتهسنتیشیوههایدختران،داد؛نشان
عاملاینکناردر.استبودهآنهاازدواجدرتأخیرعاملمسئله،همینکهنمیداننداعتماد

فراهمراازدواجدرتأخیرزمینهجدیدآرزوهایوفرصتهابهتوجهکناردرجدیدارزشهای
استساخته

ارزشهای سنتی ازدواج



ازداشتهاندمتناقضحسمجردزناندادنشان(1395)ایزدیوحسینیتحقیقهمچنین•
احساسنوعیوکمبودحسدیگرطرفازوکردهرهاییوآزادیاحساسطرفیک

داشتندفرزندوهمدمنداشتنازمحرومیت



شهردرسال30بالایمجرددخترانمیاندر(1396)همکارانشویزدیمدرسیۀ مطالع•
راندختاجتماعیانزوایمیزانوجامعهدررایجسنتیوعرفیباورهایبینکهدادنشانیزد

ازهکمیشوددیدهتابوشکنفردیمطالعه،سنیۀ محدوددرمجردفرد.داردوجودرابطهمجرد
امدپیکهگرفتخواهدقرارجامعهسرزنشهدفواستگرفتهفاصلهخودجامعهدررایجعرف
احساسچون،تجردمنفیپیامدهایبرمطالعهاین.استجامعهازکنارهگیریوانزواآن،

استگذاشتهدستمادریتجربهنداشتنپوچی،احساسسرخوردگی،انزوا،وتنهایی

نفردی تابوشک



دلایلیمجموعهدادندنشان1394()سراجزادهوعلیآبادیتنهازیستی،موضوعخصوصدر•
نسلنبیکشمکشهایونسلیشکافمخالف،جنسباروابطخانوادگی،قوانینوقواعدچون
انوگرتفکراتواندیشههاظهورآنمتعاقبوجمعیرسانههایازاستفادهگذشته،وجوان

-لمعباورها،شدنعرفیدموکراتیک،ۀ روحیانتقادگرایی،خواهی،آزادیبرابری،فردگرایی،)
ظهورموجبدخترانرفتاریخودمختاریواستقلالنتیجه،درو(تخصصگراییوگرایی

میرسد،نظربه.استشدهدخترانبیندرتکزیستی



همچنین.استشدهگرفتهنادیدهدیگرمؤثرعواملوبودهاجتماعیدلایلبرتحقیقاینتمرکز•
استرفتهنگصورتمیباشدمهمیعنصرکهجبریواختیاریتنهازیستافرادبینتفکیکی

افراد تنهازیست اختیاری و جبری



ساعدنامشرایطداشتنمجرددخترانتکزیستیزمینهمهمتریندادنشاننیز(1391)اپینژاد•
ختراندتکزیستینوعترینتحمیلی)والدینطلاقیافوتچونشرایطیاست،خانوادگی

ازرارفوگستردهۀ خانوادمشکلاتازرهاییاجباری،ازدواجازفرارازدواج،سنبالارفتن،(مجرد
میباشدخانوادهدرعاطفیبحراننابسامان،ۀ خانواد

شرایط نامساعد 
خانوادگی



انزنمدتطولانیتجردکهدادنشاننیزکشورهادیگردرمطالعاتوپژوهشهانتایجمرور•
نمونه،طوربه.ترسنتیویافتهتوسعهکمترکشورهایدرویژهبهاستمطرحمسئلهعنوانبه

خانوارهایاصلیگروههمچنانبیوهزنانکهحالیدردادنشان(2015)چونگلوکویونگ
بزرگسالانافزایشازناشیبیشترآسیا،درنفرهیکخانوارهایشیوعافزایشهستند،نفرهیک

بهییجغرافیاتحرکافزایشوطلاقافزایشازدواج،کاهشیاتأخیرنتیجهدرکهاستشهری
میکنندزندگیتنهایی

ی ترکشورهای کمتر توسعه یافته و سنت



دادنشان2«نکردهازدواجهرگززنانزیستهتجربه»عنوانباخودپژوهشدرنیز1(2009)دالتون•
باکهمجردیزنانازدستهآنبهطوریکه.استمطرحبعدیچندتجربهیکعنوانبهتجرداین

اتکاتننداشودادن،دستازتنهایی،مانند؛ترمنفیعناصربربیشتردارندمشکلخودتجرد
تقلال،اسوآزادیمانندمجردیزندگیمثبتترویژگیهایبردیگردستهاما.میکنندتأکید
میکننداشارهشخصیتغییرورشدفرصت

یآزادی و استقلال، فرصت رشد و تغییر شخص



زناناسترسورضایتبررسیبهپژوهشیدر3(1981)همکارانولووِنشتاینهمچنین•
ردهکازدواجقبلا )مجردزنانبامصاحبهوکیفیروشازاستفادهبامیانسالیدوراندرمجرد

متی،سلامانندعواملیبازندگیازرضایتدادندنشانآنها.پرداختند(نکردهازدواجهرگزیا
داردناداریمعرابطهارتباطکاروبسیاردوستانداشتندیگر،فردیکبازندگیونبودنتنها

سلامتی،
نبودنتنها 

،و زندگی با یک فرد دیگر
داشتن دوستان بسیار 

کارو 



طولدرازدواجابزاریواقتصادیمنافعاگرچهدادنشاننیز4(2007)کاردبورامطالعهدر•
مترکعملیضرورتیکازازدواجکهشدهباعثامراینواستکردهتغییرگذشتهقرننیم

شویقتوترغیبرادیگری،باپایدارعاشقانهرابطهیکهمهنوزفرهنگیهنجارهایاماباشد،
برمبنیفرهنگیپیامبودنفراگیرازحاکییکم،وبیستقرناوایلدرعامهفرهنگ.میکنند
میباشداست،زنانبرایتعویضقابلغیروداردنبالههدفیکهمهنوزازدواجاینکه

هنجارهای فرهنگی



انزنبرایاندونزیداد؛نشاناندونزیاییتحصیلکردهشاغلزنانمطالعهبا(2013)رتنانیش•
وبرابرینافشار،دچارغالباًزناناینبیشتر.نیستراحتیجایتحصیلکردهومجردشاغل،
اردچاجتماعیمحیطدرموارداکثردراندونزیتحصیلکردهشاغلزنان.هستندتبعیض

-میورتصوالدینهمونکردهازدواجزنانهم.هستندجنسیتیموضوعاتوتعصبتبعیض،
،شدنبچهداروازدواجبهاندونزیجامعه.استنهفتهازدواجدرزنانخوشبختیکهکنند

-میناختهش"ناقص"موجودیکعنوانبهسرپرستبیزنیکومیدهدبالاییبسیاراولویت
شود



وصخصدرزنانتجربیاتبررسیبهفمینیستی-پدیدارشناختیچارچوبدر(2015)وندروات•
عنوانبهرابودنتنهازنانمطالعهایندر.استپرداختهجنوبیآفریقایکشوردربودنمجرد
مچنینه.کردندتأکیدبودنمجردمورددرآزادیشانمزایایبروکردندتعریفرابطهدرنبودن

.میکردندتعریفتحصیلاتطریقازراخوداغلبمجرددختران

•



ازوکارسعنوانبهتحصیلاتازهمچنینوبودندمتکیخودتحصیلاتبهاستقلالبرایآنها•
ماندنردمجعللبرایکهمختلفیدلایلنهایتدرومیکردنداستفادهبودنمجردبرایدفاعی
پیدایبراتلاشیداشتندمجردیزماندرکهآرامشیوآسایشدلیلبهاز؛عبارتندگفتهاند
.نندکانتخابخودبرایهمسرینمیتوانندسادگیبهیاونداشتندزندگیشریککردن

نهمیوخانوادهکناردرراحتزندگیداشتنمانندمجردیدوراندرزندگیکیفیوضعیت
زندگیمناسبشریکپیدانکردنطور،



نماندمجردصورتدرزنانکهبودندآندنبالبهخودتحقیقدرنیز3(2011)گانونگوشارپ•
باآنها.میکننددریافتجامعهوخانوادهازپیامهاییچهسالگی30اواسطتا20سنیندر

وارآشکاحساساتدراجتماعیفشاردادندنشانتوصیفیپدیدارشناختیروشازاستفاده
اهایتقاضودرخواستهاخلافمسیریدراینکهعلتبهآنان.میشوددیدهدختراناینپنهان
محلیرتغیبهگرایشآنانلذا.میکردندمحدودیتوفشاراحساسبودند،گرفتهقراردیگران
دارندشانخانوادهازدوریوخودزندگی

خلاف درخواستها و تقاضاهای
دیگران



توصیفبرای4(1994)کروپتونکارنیرویبررسیازحاصلدادههایمطالعهباهمچنین•
رسیدنتیجهاینبه5«بزرگسالانتنهازیستی»عنوانباخودمقالهدرکاناداکارنیرویجمعیت

.استشدهبرابردوتقریبا  تکنفرههایخانوادهتعدادگذشته،ۀ دهیکدرکه



نسبتزیرانیست،اقتصادیۀ پدیدیکاصلدرخانوادههازیستیتنهارشداستمعتقدوی•
نیافتهودبهبواقعیدرآمدکهزمانیدرپیوستهطوربهمیکنندزندگیتنهاییبهکهکسانی
زندگیتنهاییبهکهافرادیاساسیدموگرافیکمشخصاتاین،برعلاوه.استیافتهافزایش
دراحتمالا انفرادیخانوادههایایجاددررشددلایل.نکردزیادیتغییردوره،طولدرمیکنند
استنهفتهزندگیسبکوانتظاراتنگرش،تغییر



بودهگذشتهمطالعاتدربررسیموردمفاهیممهمترینازیکیماندنمجردیاازدواجدرتاخیر•
کهراچاست،ازدواجدرتأخیریاماندنمجردبامتفاوتمفهومیزیستیتنهاکهحالیدراست

تظاراندرهمچنانمجردزنانگویاکهمیدادندنشانراگذارحالدرموقعیتیپیشینمفاهیم
نفسنعنوابهرازیستیتنهاحاضرۀ مقالازجملهومتأخرترمطالعاتامامیبرندسربهازدواج
.میکندمطالعهزندگیسبکازشکلییازندگی



دواینمیانتفکیکیمطالعاتاغلبدارد؛اجباریواختیاریوجهدوزیستیتنهاکهحالیدر•
اجباربهکهدخترانیبرای.آوردهانددستبهخودیافتههایدررامتناقضنتایجیرو،اینازنداشتهاند

سوییازوباشدهمراهبیشتریتنهاییاحساسورنجودردبااستممکنزیستیتنهااندماندهمجرد
.باشدفتهگرقراراحساساتشانمرکزدررهاییولذتاندداشتهاختیاریزیستیتنهاکهافرادیدیگر
امااسترفتهگبردرنیزرابیوهیامطلقهزنانپیشینمطالعاتدرزیستیتنهامطالعاتدیگربعدیاز

.استمبتنینکردهازدواجهرگززنانبرروپیشمطالعه

دو وجه اختیاری و اجباری



شناسیروش-3

ررسیبدنبالبهکهگاهآن.استشدهانجامپدیدارشناسیرویکردازاستفادهباپژوهشاین.•
هدفیینچنبرایمناسبتبیشترینواجدپدیدارشناسیهستیمآنمعانیوزیستهۀ تجرب
آندرهککردهاندتعریفتفسیریفرایندیراپدیدارشناسیصاحبنظرانازبسیاری.است

لاندریجنظربراساس(20:1990.منن،ون)میپردازدزیستهتجاربمعنایتفسیربهپژوهشگر
یزندگآندرکهاستدنیاییازانسانهادریافتهایبرتمرکزپدیدارشناسیهدف(2007)

.چیستآنهابرایدنیااینمعنایاینکهومیکنند
•

رویکرد پدیدارشناسی



وصریحتوصیفشناختیپدیدارپژوهشهدفکهمعتقدندنیز(2009)اسکاتووندرستوپ•
ارگردآوریابز.میشوندادراکافرادتوسطخاصموقعیتیدرکهآنگونهاست،هاپدیدهشناسایی
40انزنتحقیقایندرمطالعهموردجامعه.استبودهیافتهساختنیمهنامهمصاحبهاطلاعات

رایتنهازیستاختیاریصورتبهکهبودندتهرانساکنونکردهازدواجهرگزبالاتروسال
بودندبرگزیده

هدف پژوهش پدیدار شناختی توصیف 
،صریح و شناسایی پدیده ها است



طوربهسال35سنازپسزناندرازدواجاحتمالکهاستآنازحاکیسرشماریدادههای.•
.دمییابمتفاوتیمعنایزنانزیستیتنهابالابه40سنازعمدتا ومییابدکاهشتوجهیقابل
یرغمختلفیدلایلبهاستممکنوداردازدواجفرصتهمچنانزیستتنهاساله30زنزیرا
باشدکردهانتخابرازیستیتنهانکردنازدواجاز



قتحقیهدف.استهدفمندیامحور-معیارگیرینمونهنوعازتحقیقایندرنمونهگیری•
دهد،رارقمدنظرشغلیتحصیلی،سنی،نظرازخاصنمونهایندرراتنوعحداکثرکهبوداین
یکازوقتهرواستشدهاستفادهبرفیگلولهروشازنمونهکردنپیدادشواریدلیلبهاما

.کنداییشناسمتفاوتنمونهباراجدیدیمسیرشدسعینشدیافتبیشتریۀ نمونمسیر

محور یا هدفمند-نمونه گیری معیار 



نمونههااینهمه.کندهماهنگمصاحبهبرایرانمونه13شدموفقمجموعدرتحقیقاین•
ۀ خانوادازجدایومستقلطوربهکهبودندنکردهایازدواجهرگزبالاتروسال40زنانشامل
دلخواهانهوبودندنکردهازدواجخودخواستهطوربهدختراناینهمه.میکردندزندگیخود

حداقلودندبوشاغلدیگربرخیوبیکارآنهاازبرخی.بودندکردهاختیارراتنهازیستیزندگی
.بودندکردهتجربهراتنهازیستیسال5



زمانیلحاظبهوگرفتصورتعمومیمکانیاافرادمنزلدرحضوریشکلبهمصاحبههر•
ازقبلدرست1398پاییزتابهارازمصاحبههاطورهمین.انجامیدطولبهساعت2حدود
هارچدراولیهطراحیازبعدابتداازمصاحبههاسؤالهای.انجامیدطولبهکروناهمهگیریآغاز
بهمصاحهردرسؤالهاحالاینبا.شدترمیمتدریجبهوگرفتقراربررسیمورداولیهمورد
.بودبرخوردارلازمانعطافازبحثموردۀ نمونبهبسته



ایننارکدرامامییابدخاتمهنمونهگیریکاراشباعبهرسیدنازبعدکهمیشودگفتهعمدتا •
هماهنگیازبعداینجادر.قراردادمدنظرهمرابیشترنمونهانتخاببودنامکانپذیربایدموضوع

باعاشازبخشیکهمیرسدنظربهاگرچه.بودآمیزموفقیتمورد13بامصاحبهتنها،نمونه،26با
.باشدتحقیقهایسؤالپاسخگوییازناشیدادهها



درشدنپیادهازبعداولۀ مصاحبچند.شدندپیادهسازیانجامازبعددرستمصاحبهها•
آنهاازمحوریمضامینتاشدسعیوگرفتندقراراولیهتحلیلموردنخست،ماههمان

تحلیلمصاحبهها،کاملاتمامازبعد.رودکاربهبعدیمصاحبههایبرایوشوداستخراج
کهصورتبدین.شدانتخابتحقیقدادههایتحلیلوتجزیهروشعنوانبهمضمون

دیمقولهبناصلیسؤالهایمبنایبرآنهادرونلازمغوطهوریوپیادهشدنازبعدمصاحبهها
ازمقولهبندیهاشدکوشش.شدهانددادهجایمقولههرذیلقولهانقلوشواهدوشدند
شوندتحلیلمجددا مقولههردرونتفاوتهایومشابهتهاتکنیکطریق

تحلیل
مضمون





هایافته-4

همچنینودهندهشکلهایزمینه/عللوشرایطاصلیمقولهدودرپژوهشاینیافتههای•
اندشدهدادهسازمانتنهازیستیانتخابدلایل





تنهازیستیبهدهندهشکلزمینههای1-4

شود؛میتقسیمدستهسهبهزیستی،تنهامقوموکنندهتسهیلعواملوزمینههااینجادر•
یطشراوخانوادهواقتصادیاستقلالواشتغالخوابگاهی،زندگیودانشگاهیتحصیلات
بهدخترانایلتمۀ زمینمیتوانندیکدیگرکناردریاتنهاییبهیکهرمؤلفهسهاین.خانوادگی

جهتاینازانگیزههاودلایلمجموعهباعواملمجموعهاینمانظربه.باشندزیستیتنها
ازاستیادشدهزیستیتنهابهدهندهشکلزمینههایعنوانباعللاینکهاستمتفاوت

کردهملعزیستیتنهابرایپیشینشرایطعنوانبهومیرودفراترتنهازیستانانگیزههای
است

،دانشگاهی و زندگی خوابگاهیتحصیلات -1
واشتغال و استقلال اقتصادی -2

شرایط خانوادگیخانواده و -3



ینبدرگرایشایجادبرایمؤلفههامهمترینازیکیخوابگاهیزندگیوتحصیلاتمؤلفه•
خوابگاهیگیزندودیگرشهربهرفتنمستلزموقتیتحصیلات.استزیستیتنهابرایدختران
.میکندفراهمخانوادهازجداییتمرینبرایرازمینهباشد؛



گشتنبازکردهاندزندگیخودۀ خانوادازجدایمدتیخوابگاهدرکهدخترانیبرایبنابراین،•
.نیستآساناحتمالیمداخلاتوخانوادگیمناسباتبه

یزندگخوابگاهدروشدجداخانوادهازدانشگاهدرشدنقبولباکهساله40هاجرمثال،برای•
درراودخمستقلزندگیوبازنگشتخودشهربهتحصیلاتمامازبعد.کردتجربهرامستقل
افزایشونگرشمثبتتغییربردانشگاهیتحصیلاتتأثیرخصوصدراست،دادهادامهتهران
میگویدخود،بهخانوادهاعتماد



رفت"میگفتندهمهقبلاًاست،کردهتغییرهمهنگاهاصلاًشدهقبوللیسانسفوقوقتی»
فوقوقتیولی".برمیگردددرازترپاازدستخوبگرفت،لیسانسییه

نهکهندفهمیداینهاۀ هم.استماندهتهرانوقتیمخصوصاًوشدهقبوللیسانس
وبکشدبیرونراخودشگلیماصطلاحبهمیتواندومیکندزندگیداردآدماین

.باشدخودشجیبدردستشباشدمستقل



خانوادهرمتغیگرفتنظردردخترانتنهازیستیظهورۀ زمینعنوانبهمیتوانکهدومیمؤلفه•
باشدهداش تتنهازیستیوجداییگزینیمشوقومؤثرنقشمیتواندهمخانوادهاینجادر.است

ایاعضکناردرفردزیستبرایموانعومحدودیتایجادیعنیدیگرطریقازمیتواندهمو
کندمستقلزندگیبهکوچبهواداررااووکندایجادفشارفردبرخانواده

متغیر خانواده



زندگیسال18ۀ سابقواستدانشجووبازنشستهکهساله52منیژهبرایمثال،عنوانبه•
تحملخانوادهکناردربایدرازیادیمحدودیتهایکهداشتوجوداحساساینداردمستقل

میگویداو.کند



تبعیتقوانینازبایدوهستیپدردخترهستی،پدرخانهدرکهمادامی
نمعاشرابرگردی،ساعتییکسربروی،ساعتییکسرکنی،

معاشرتیمیتوانخاصیۀ عدیکبا.باشیداشتهمیتوانیبخصوصی،
شرایطشنچوبکنیمعاشرتنبایدنیستتودستوقتهاگاهیبکنی،
هرییعنبودشلوغهمیشهخیلیمادرموپدرمۀ خانطورهمین.نیست
تداشکمکمهمشلوغیاینبود؛آنجاداشتمشکلموقعهرکسی
میدادآزارم



وبودندشدنجدامخالفشدتبهویۀ خانواد.داردسنتیخانوادهایکهساله41میتراطرفیاز•
شدنجدابهاقدامقبلسال12حدودکهوی.دادندنشانتندیواکنشمیتراکردنمنصرفبرای

میگویدکردخانوادهاز

بابامکنمیزندگمستقلوبرومپدرمخانهازگرفتمتصمیموقتی
هستمکممحخیلیتصمیممدردیدوقتی.کردمخالفتشدتبه

وبودمفتهگرروتصمیمممناما.برنگرددیگهرفتیاگهگفت
،سنشورشفکطرزبخاطر.کبیرهگناهبود،کفرنظرشاز.رفتم

.کندزندگیتنهابرهبدهدختر:میگفت



تغییرگیزندازتوقعاتوانتظاراتویافتهکاهشتحملآستانهسن،افزایشبامیرسدنظربه•
زندگییتمدیرومستقلزندگیبرایبیشتریضرورتتجرددورانشدنطولانیبالذا.میکند
ستقلالطلبیاشرایطزمینههاسایرکناردرتقویتکنندهعاملعنوانبهومیشودایجادفردتوسط

تنهازیستیبرایجداییسازعاملزندگیدرخانوادهمنفیمواجهههمیشه.میکندفراهمرا
.استنبودهدختران



هموفرزندانهمحالعیندرامااندداشتهوالدینباخوبیرابطهکهاندبودههمدخترانی•
کهانمژگبرای.استنیازموردآنهابرایبیشتریخصوصیفضایکهمیپذیرفتندوالدین

وانعنبهخانوادهمیکندزندگیتهراندرتنهاومستقلصورتبهاستسال9وداردسال40
استکردهعملتنهازیستیشرایطۀ کنندتسهیل

بیشترفضای خصوصی 



همانوادهخ.هستندمستقلخودشانشخصیتهایییککلاً
.تاسمؤثرخانوادهفقطهایی-وقتیک.میدهدهولشان

حاللشامتادوهرکههستماولنوعازمنکنمفکرولی
یچهوداشتمدوسترااستقلالاینخودمهممیشد،من

ددادنرااجازهاشهمخانواده.کسیبهنچسبیدموقت



ضایاعباتعاملوروابطنوعوخانوادگینامساعدیامساعدشرایطداشتنازفارغبنابراین،•
کناردرزندگیمختصاتوخانوادهساختارنفسانفرادیزندگیانتخابدلیلوانگیزهخانواده،
-یماحساسفردکهمیکندقواعدیوتقیداترعایتبهملزمرافردکهاستخانوادهاعضای
نیستتحملوپذیرشقابلبرایشکند

•

قواعدرعایت تقیدات و 



اجتماعیشانوفرهنگیباورهایونگرشدلیلبهپیشسال18منیژهۀ خانوادنمونه،طوربه•
.هاندنکردمستقلزندگییکشروعوپدریۀ خانترکخصوصدرویخواستبامخالفتی

وی
میگویدبارهایندر

تابوامعهجنظرازگرفتمشدنمستقلبهتصمیممنکهزمانی»
خانوادههاینکجهتبه.بودمهیابرایمشرایطموقعآنمناما.بود

آزادیهایهبخیلی.داشتمای-تحصیلکردهوبازوروشنخیلی
هنذوبوددیدهایدنیاآدمپدرم.میشددادهبهاءرفتاریمان

راحتتردجدیچیزهایبا.بودتحولاتپذیرایخیلی.داشتبازی
«.بیایندکنارتونند-می



گاهی.دادجاینامطلوبعمدتا  ونابهنگامرخدادهایواتفاقاتذیلمیتوانراسوممؤلفه•
راردفودهدرخهرکسزندگیدراستممکنکهجدیدیشرایطونشدهپیشبینیاتفاقات

به.نیستردفقلبیخواستهوتمایلبراساسکهبگیردتصمیماتیکهمیدهدقراروضعیتیدر
میگرفتنشکلنیزتکنفرهزندگیتصمیموفکرنمیآمدپیششرایطآناگرکهگونهای



ارکندرزندگیپدر،ازدواجبهتصمیمومادرفوتبا.استشاغلوساله47شهرهنمونهطوربه•
رایکنفرهمستقلزندگیمیدهدترجیحواستپذیرشغیرقابلودشواربرایشزنپدر

ردنکعملیمانعنیز،ویمالیمساعدچنداننهوضعیتوخانوادهپدرنارضایتی.برگزیند
وادهاشخانازشدنمستقلبرایتصمیمگیریروندۀ تجربدربارهشهره.نمیشوداوتصمیم

گوید-می

.نداشتمهمخوبیمالیاحوالواوضاعخیلیموقعآنحقیقتش.بودسالم29من»
فکرطورهرش؟حقیقتکارکنمچهبیایمبیرونبخواهماینجاازمنخدایاکهمیکردمفکردائم

راحتودمخمننه،هستدرستنهبمانمآنجاکندازدواجپدرموقتینمیتوانممیدیدممیکردم
ریزهمینطوروبگیرمخودمبرایوسایلگرفتمتصمیمیواشیواشدلیلهمینبه.آنهانههستم

.بروموبگیرمخانهاییکبتوانمتاکردنجمعمیزچیزکردمشروعریز



وخواهرومادرباوشدهاندجداهمازمادرشوپدرپیشسالها.داردسال40سمیهاینکهیا•
فاتاختلاومادربرخوردنوعازدلخوریدلیلبهمیشودشاغلوقتی.میکردزندگیبرادرش
اضرححالدر.میگیردتکنفرهزندگیشروعوخانوادهازجداییبهتصمیموی،باشدهایجاد
میگویداو.استمستقلکهاستسال12

ارمامانمومن.نمیساختیممادرمبا.خانوادهدربودیممالیفشارتحتموقعآن
رفتمهاینکازبعد.میزندراخودشسازهرکسی.میآیددرصدایمانجایکبیندازند
بدهی،کرایهبایداینجابمانیمیخواهیاگه:گفتبرگشتراحتخیلیمامانمسرکار
رایطشهرچند.شوممستقلگرفتمتصمیم.برخوردخیلیهممنبه.طوریهمین
نشانراخودمخواستممیبودبرخوردهخیلیمنبهاما.نبودخوبخیلیمالی

«.بدهم



مهیاارزیستیتنهاامکانخانوادهازجدایزیستنخاصطوربهورفتندانشگاهکلیطوربه•
اایفجداییدرمهمینقشکهداردوجودخانوادهۀ بازدارندعواملدیگرسوییاز.استکرده

بیشتربلکهنیستفرزندانباخانوادهبدرفتارییابودنبدمعنایبهضرورتا نقشاین.میکنند
وجودامینابهنگشرایطسوم.داردربطنمیکنندپیداراآنخانوادهدروندخترانکهفضاییبه

میکندتنهازیستیبهمجبوررافردومیدهدرخزندگیدرکهدارد

•



یاواشدبمهاجرتیاووالدینطلاقیاوفوتمثلجبریشرایطبراساسمیتواندزیستیتنها•
ۀ تجربکسببهتمایلموجود،وضعیتازنارضایتیهمچوندلایلیبهفرداختیاربهوآزادانه
آوردندستبهراهتنهادیگرازدواج،امروزه،.باشد...وبیشترآرامشبهرسیدنجدید،

برایواهغیردلخازدواجهربهدادنتنلذا.نیستزنانبرایبهویژه،زندگیمدیریتواستقلال
.نیسترایجگذشتهمثلپدریۀ خانترکواستقلالبهرسیدن



.استازدواجبدوناستقلالکسبجایگزینراههایازیکیتکنفرهمستقلهایزندگی•
رداستقلالجملهاززندگیامورکلیهدرخودعملآزادیبرپژوهش،اینمصاحبهشوندگان

حاضرآنهاازبرخیکهجاییتا.داردبالاییاهمیتبرایشانوکردهتأکیدرفتاروگفتارافکار،
بهگشتبربانهبدهند،دستازشرایطیهیچتحتراآوردهدستبهاستقلالوآزادینیستند
ندارندخودفعلیاستقلالتضعیفبهتمایلیازدواجباحتینهوپدریۀ خان

آزادی عمل



بهذالاست؛هستنداختیاریکهاستتنهازیستیهاییمطالعه،هدفپژوهشایندرکهآنجااز•
انتخابانزنبرخیتوسطتکنفرهزندگیچراکهدهیمپاسخسؤالاینبهکههستیمآندنبال
نشدرهاخودساختگی،ومهارتکسبشخصی،آزادیهایواستقلالآوردندستبه.میشود

دلایلازمیتوانرابودنراحتوآسودگیاحساسخانواده،چارچوبهایوقواعداز
.بردناماختیاریتنهازیستی



ونوادهخاترکدلیلترین-جدیومهمترینکهکردهاشارهنکتهاینبهمیتوانمیان،ایناز•
حفظ.استشخصیزندگیمدیریتواستقلالآنهاازشدنجدا

-انگیزهیزندگمسئولیتپذیرشبرایخودکفاییومستقلتصمیمگیریهایشخصی،حریم
.میدهدسوقمستقلزندگیبرایاولیهشرایطوزمینهداشتنصورتدررافردکهاستهایی
زندگیانتخاببرایهاانگیزهازمجموعهایعنوانبهمیتوانرانامبردهدلایلمجموعدر

بردناممجرددخترانتکنفره

مجموعهای از انگیزه ها



استکردهتجربهرامستقلزندگیکهاستسال8وی.استپزشکوداردسال40سحر•
میگویدبارهایندروی

وشدندیدهبهلمیواستفردطلبیاستقلالحسدلیلبهبیشترمادروپدرازکردنزندگیجدا
میشودسبب،باشیآنۀ گیرندتصمیمخودتزندگیآندرکهخودبرایشخصیزندگیداشتن
آنردکهداردخودبهمخصوصچارچوبیکخانوادهچون.بیاوردرومستقلزندگیبهفرد

محیطدردشوباعثامرهمینشایدوباشدپایبندچارچوبهاآنبهبایدخانوادهکناردرصورت
نوعیبهوباشیخودتکههمینبرای.هستیخودتوجودیواقعیتدرکهنباشیهمانیخانواده
«.استشدهقبلازتربیشمستقلزندگیبهتمایلکهکنممیفکرنباشی،دیگرانکنترلتحت



حساسازندگیبهنسبترابهتریاحساساتوروحیهآنهاشدهباعثمستقلزندگیداشتن•
بابودنهمواجعلیرغمکهشدهباعثزندگیفردیمدیریتلذتومستقلزندگیتجربه.کنند

.باشندنداشتهخانوادهمحیطبهبازگشتبهتمایلیمسائل،ومشکلات

تا)نداردهمخوبیچنداناقتصادیاوضاعونیستشاغلاینکهعلیرغمویداردسال54اعظم•
باکهاستسال8(استوابستهخودبرادرهایوخواهربهزندگیگذرانونظرمالیازکهجایی
تقلالاسداشتنوی.میکندزندگیتنهاومستقلصورتبهوشدهجداخانوادهازسختیهاۀ هم
:میگویدومیداندضروریومهمرا

•



دلمکهکاریهر.باشمخودمۀ خاندرمیخواهم.میخواهمراخودماستقلالمن»
.باشیانوادهخآنمطیعبایدکنیزندگیدیگرانباوقتی.باشمراحت.بکنمخواست

-میکیی؟میروکجابگویندنداشتمدوست.بکنمبایدمیکردندآنهاکهکاریهر
توانستمنمیاینازقبل.کنمزیادراموسیقیمیخواهددلمیامیکنی؟کارچهآیی؟
ۀ خاننهتممیرففلانیخانهمثلاً.نرواینجانهمیگفتندمیرفتمبروممهمانییک

ونیازیوباشمپاسربتوانمزمانیتا.میدادآزارماینومیدادندنظرمدام.نروفلانی
«..رنمیگردمبکنم؛رجوعورفعراآننتوانمکهبیمارییانیایدپیشبرایممشکلی



رویرایبافرادترغیبدرکهبرشمردتنهازیستیانتخابدلایلدیگرازمیتوانرامهارتآموزی•
،قیقتحدرمطالعهموردزنانازتوجهیقابلبخش.استمؤثرمستقلزندگیانتخابوآوردن

بهوابستهومیکنندازدواجوقتیکهمیدهدیادزندگیازچیزهاییآنهابهزیستیتنهامعتقدند
مهارتهانآنمیتوانند،میکنندزندگیخانوادهکناردروپدریخانهدریاومیشونددیگریفرد
برایرصتیفعنوانبهازدواجازقبلمستقلزندگیتجربهتنهازیستزناننظراز.بگیرندیادرا

مائدهنمونهنعنوابه.میشودتلقیبیشترمهارتهاییادگیریوتوانمندیهاافزایشفردی،ارتقای
داردنظریچنینخصوصایندرمستقلزندگیتجربهسال8باشاغلوساله40



وقتیولی.میدهدیادتوبهازدواجکهمیگیرییادراچیزهایییک
وگرنهیریبگیادبایدراچیزهاایننکنیازدواجکهاستاینانتخابت
میباقیهوابستخانمهاازدواجها،برخیدرحتی.میمانیوابستههمیشه
مهمتریننظربهباشد،تنهاخودشبگیردیادآدمکهاینولی.مانند
.استحُسن



هباستکنندهمحدودبرخی،نظرازآن،برحاکمشرایطوزندگیمحیطنیزاوقاتبرخی•
هنگ،فر.نمیبینندخودبرایپیشرفتبرایبستریوزمینهفضاآندرکهاستگونهای
رامحیطآندهدترجیحفردمیشودسبباندکامکاناتوکمبودهایاوحاکمارزشهای

ندگیزبهخوداهدافوعلایقبرمبتنیجدیدتجربههایوکردنپیشرفتبرایوکندترک
.باشدداشتهپیدررامشکلاتیومصائبتصمیم،وانتخابایناگرحتیآورد،رویمستقل

رایبمجرددخترانبنابراین،.باشددرونشهرییاوبینشهریمیتواندمحیطتغییراین
محیطمحدودیتهایترکوخانوادهازشدنجداراهکارمهارتکسبوفردیپیشرفت
میکننداتخاذراخانوادهشرایطیاوزندگی



هاشخانواد.استکاربهمشغولتهراندرکهداردتربیتیامورلیسانسفوقوسال43سهیلا•
مورددروی.میکندزندگیتنهاکهاستسال6حدودومیکنندزندگیکوچکیشهردر

میگویدخودتنهازیستیانتخابدلیل



برومشبهابخرمچرخهدومثلاً بکنمرافعالیتیکردمشروعتایمییک.میرفتسرامحوصلهبود،کوچکخیلیبرایمشهرمان»
باباممامانبا.میخوابیدمجاهمانشبها.انداختمراهشهرمدراوتیسمبیماراندرمانمرکزیکطورهمین.سواریدوچرخه

یک.میشودنرفعخستگیامومیمانمکارمحلدرهمیشهمنکهکردماحساسولیکنمزندگیآنجاکهنداشتممشکلی
اینتاداشتمنخوشایندیاحساسنبودخوبحالمنداشتفایدهایبازبودمآنجاهمهایی-زمانیک.خانهمیرفتمتایمهایی

.برگشتموتهرانبرگردمبدهیکلیباوکنمجمعرامرکزگرفتمتصمیمکه



شهررایجمحدودیتهایبرعلاوهسحر.استپزشکوساله40ویاستسحردیگرۀ نمون•
-کتزندگیشروعومهاجرتدلایلدیگرازراپیشرفتورشدفضاینبودخود،زندگیمحل
میشماردبیشترامکاناتباوبزرگترشهریدرنفره



استممکن...بگذاریاحترامخانوادهاتفرهنگبهبایدهمهازاولمیکنید،زندگیخودتشهردروقتیشما
انجاموانینمیتنزدیکودورآشنایانوخانوادهخاطربهولیدهیانجامبخواهیحرفهاتخاطربهراکارهایی

میخواهددلمهکجورآنونیستملاحظاتوکنترلهاایناصلاًدارمکهمستقلیزندگیشرایطایندراما.دهی
درکهبوداینلمدلیودادمانصرافخودمشهردانشگاهعلمیهیئتاز...نمیشومقضاوتدیگرومیکنمزندگی

عنوانبهکیکوچشهردروقتیونیستممذهبیآدمکلاًمنچون.کنیرشدتوانینمیخیلیکوچکشهر
...دارندتوجهشرعیومذهبیمسائلرعایتلحاظازتوبهمردمبیشترباشیکاربهمشغولدانشگاهعلمیهیئت

.استکمترنسبتبهمحدودیتهاگونهاینتهراندراما



ازدنشرهامفهومذیلراآنمیتوانوشدروشنتحقیقایندرکهتنهازیستیدلایلدیگراز•
اوتتفباعثفرزندانووالدیننگرشهایوباورهادرتغییر.دادجایخانوادهچارچوبهایوقواعد
ازدنیستنحاضرگذشتهمانندفرزنداناساسبرهمینواستشدهزندگیبهآنهادیدگاه
ووادهخانفردتکعاملیتباتکنفرهزندگیۀ شیو.کنندپیرویخانوادهقوانینوهنجارها
یسواز.استشدهجمعگرایانهارزشهایجایگزینفردی،علاقمندیهایواولویتهابرمبنای
وبچارچبرایتحملۀ آستانکاهشباعثتجرد،دورانشدنطولانیمیرسدنظربهدیگر،
کالاشبهاستقلالبهرسیدنوآنازرهاییبرایفردومیشودخانوادگیتعینهایوقواعد
کندفکرنیزازدواجازغیردیگری

برمبنای زندگی تکنفره با عاملیت تک فرد خانواده وۀ شیو
اولویتها و علاقمندیهای فردی



آزادیمورددرمیکندزندگیتهراندرمستقلوتنهاکهاستسال12کهنیزساله40مژده•
میگویدخودعمل

.دارمراخودمقانون.میگیرمتصمیمخودم.استخودمواسهچیزهمهزندگیامدر»
یرممیگتصمیمخودم.نکنکارچهوکنکارچهنمیگویدمنبهکسهیچخانهدر
بایدچیزیچهازاصلاً.بگردمکیبابروم،کجاکنم،کارچهبپوشم،چهبخورم،چه

.دارمراخودمپوششدارمراخودمعقایددارمراخودمافکارمنباشم؟ناراضی
«.دیگرچیزهایخیلیومیپوشمدارمدوستکهلباسی.بخندمبلنددارمدوست



راآنهاونمیکندهمراهیاحساسخانواده،چارچوبهایوقواعدبافردنیزاوقاتگاهی•
ستامجبورنگیرد،قرارسرزنشموردکهاینبرایومیداندقبولغیرقابلوسختگیرانه
ترکا،لذ.نداردنیزآنهاانجامبهتمایلیانداشته،اعتقادیآنهابهکهدهدانجامرارفتارهایی
هرایتنهدر.میبیندموجودوضعیتازفراربرایراهکاریرامستقلزندگیتشکیلوخانواده

زندگیوضعیتشدنبهترراهحلعنوانبهرایکنفرهمستقلزندگیوخانوادهترکدسته،دو
.کردهاندانتخابخود

ازمیکند،زندگیمستقلصورتبهکهاستسال12کهساله41میترا•
میگویدچنیناستبودهآزاردهندهبرایشکهخودخانوادگیمحدودیتهای



جمعرااهایمانپبایدمیآمدباباموقتیمثلاً .میدانستندبدبپوشم،تاپنمیتوانستمخانهدرمن
اسمچونخوب.کنیمگوشآهنگخانهدرراحتمثلاًیابکشیمدرازنمیتوانستیممیکردیم

یکردندممجبوررامنمثلاً.کنیمرعایتراچیزهاخیلیبودیممجبوربودمارویشاهدۀ خانواد
بایتوانینمخانهدرمیشویاذیتوقتی.کنمگوشآهنگیواشکیبودممجبور.کنمسرمچادر

تدلخواستههایازمحدودیتهاخاطربهنمیخواهی.برویمجبوریخوب.بیایکنارخانواده
خیلیها.یگردبرودآدممیشودباعثاینهااستمهمبرایتهستیدنبالشانکهچیزهاییبگذری،
کههمالانهمینیحت.میزنندراقیدشکن،ولمیگویندهمخیلیهابیایند،کوتاهوکنندتحملمیتوانند

«.میکنممتفاوتآرایشوآنجامخصوصمانتویمیرومکهبرادرهاخواهرۀ خانشدممستقل



کردهاندنازدواجکهدخترانیبرایتکنفرهومستقلزندگیدرراحتیوآسودگیحسهمچنین•
میدانندتیفرصرامستقلزندگیآنها.برشمردتنهازیستیچهارمدلیلعنوانبهمیتواننیزرا

مدامهندمیدانجامکهکارهاییبرای.کنندزندگیدارنددوستکهطورآنبتوانندکهآنبرای
ندارنددوستراآنچهخانوادهاعضایدیگرخاطربهنباشندمجبور.نباشندپاسخگوییحالدر
دهندانجاموکنندتلقیمهمراندارداهمیتبرایشانیا



کهراآنچهحذفوفردیسلایقوعلایقازاستپیوستاریبودنراحتوآسودگیاین.•
اموردرعملآزادیداشتنباراحتیوآسودگیحسۀ تجرب.زندگیشانازندارنددوست
اتبروندسفرکسانیچهباوزمانیچهوبپوشندچهوبخورندغذاییچه،ازجملهزندگی
..وزندگیشانمدیریتوخانهچیدمان

•



زندگیتهراندرمستقلصورتبهوخانوادهازدورکهاستسال8وداردسال40سحر•
استمعتقدوی.میکند

هرخوابی،بمیخواهیکهساعتهرنمیتوانیراحتهستیاتخانوادهباوقتی»
بماندستهنشظرفهایتشبمیخواهیمثلاًیابخوریمیخواهددلتکهراغذایی

همراگراندینظرباید.برویپارکیابیرونبخواهیشبیاروزازساعتییا
کنارردکنیدعوترادوستتروز،ازساعتییکمیخواهددلتمثلاًً.بدانی
میاندرخانوادهاتباراموارداینۀ همبایدکلدر.بنوشیدقهوهیاچایهم

..تاسخودتۀ برعهدفقطتصمیمگیریمستقلزندگیدرامابگذاری



دیگراززنیخانوادهدخترازدواجعدمدلیلبهاطرافیانمنفینگرشکاهشوبرچسبزنیازفرار•
دخترانردمودرکهنامناسبیتعابیرومنفینگرش.میشودشمردهتنهازیستیانتخابدلایل
وصادیاقتاستقلالزنان،اشتغالوتحصیلاتافزایشباداشتوجودگذشتهدرنکردهازدواج
راندختبرایکماکانواستنرفتهبینازاماشدهکمرنگترگرچهاجتماعی،جایگاهکسب
.استآزاردهندهمجرد



مایتحچترازشدنخارجومستقلزندگیرسد-مینظربهآمدهدستبهیافتههایبراساس•
مدتازعدببلکهشودکاستهمدتطولانیتجردمنفیبارتنهانهشدهسببخانوادهمستقیم
چشمبهنهاآبهیکنفرهمستقلزندگیدراکتسابیموفقیتهایگذاشتننمایشبهبازمانی
وخانوادهرضایتواعتمادجلبونشودنگریستهماندهپدرخانهدرنکردهازدواجدختر

حلیراهستیتنهازیمیرسدنظربهحاصلهنتایجبهتوجهبالذا.میکندایجادنیزراخویشاوندان
استدنبوترشیدهانگوبودنمجردعللخصوصدرپاسخگوییومنفینگرشازگریزبرای

گریز از نگرش
منفی



تقلمسزندگی.میکندزندگیمستقلصورتبهکهاستزیادیزمانمدتکهساله52مینو•
ازنکردنازدواجدلیلبهکهمیداندبرچسبزنیهابرابردرمناسبحلیراهرامجرددختران
شودزدهاطرافیانسوی



ببیندیتواندنمراجاهیچکهمنفعلآدمیکترشیدهمیگویندوقتی
جوانیازویزندگاززیباییتجربههیچوبکندتواند-نمیهیچکاری

منزویولمنفع.داردمیانسالینه.جوانینهکردهنوجوانینه.ندارد
ولپ،استدیگریکسدستاجازهاشیعنیاست؛کارههیچو

آدمهاجوراینبرایترشیدهمیگیرد،دیگرکسیازهمراجیبیاش
رایزندگیکتنهاییبهکهدخترانینهمیکندپیدامصداق

«.میگردانند



نتیجهگیریوبحث-5

بهوجبرا کهافرادییابودهاندسالمندافرادمیکردندزندگیتنهاییبهکهکسانیاکثریتگذشتهدر•
وجوانیسالهایدرافراداززیادیتعدادحاضرحالدراما.شدهاندکردنزندگیتنهابهمجبورناچار

زندگی،جمعیتیتغییراینوجودبا.میآورندرویتنهازیستیبهخودانتخابواختیاربامیانسالی
لاعاتاطتنها،زندگیۀ تجربمورددرواستنشدهجدیبازنماییعمومیۀ عرصدرتقریبا انفرادی
تنهابهزنانآوردنرویانگیزههایودلایلمطالعههدفباحاضرپژوهش.نیستموجودزیادی
تأکیدتیزیستنهاوبودنمجردبینارتباطبرمطالعهایندر.استپدیدارشناسیرویکردبازیستی
مجردزنانازنفر13تجربیاتبنابراین،است؛نبودهمطالعهموضوعتنهازیستیازشکلهرواستشده

.استگرفتهقرارمطالعهوبررسیموردعمیقۀ مصاحبازاستفادهباتهرانشهرساکنتنهازیست
لایلدزمینهها،عنوانبامقولهچندینآمدهدستبهدادههایمورددرگرفتهانجامتفسیرهایبراساس

.شددستهبندیخصوصایندرتنهازیستیانگیزههایو



العهمطموردموضوعجهانزیستوتجربهبرعمدهتمرکزپدیدارشناسیرویکرددرکهآنجااز•
راپیشینمفاهیمونظریههاکاربردپدیدههاۀ مطالعدرمیکندتوصیهمحققبهشیوه،این.است
(1994جورجی،)برودپدیدههاسراغبهمتعیّننظریچارچوبهایازفارغوبرساندحداقلبه
یبررسوتحلیلقابلاستهمخواناجتماعینظریههایکدامباجهانزیستایناینکهاما

وبهروگرفتهشکلکردنزندگیتنهابهگرایشکهخانوادگیواجتماعیزمینههای.است
.استبودهمدنظرمطالعهایندراستافزایش

•

همخوان



یلتحلافرادتعاملاتوارتباطکاهشۀ نشانراپدیدهایننظریهپردازانازبرخیاساسبرهمین•
وبک؛1985دیگران،وبلا)میداننداجتماعیهمبستگیوخانوادگیزندگیۀ تهدیدکنندومیکنند

انفرادیزندگیوتنهازیستیدیگربرخیمقابلدر(2003،،باومن؛2000پاتنام،؛1995بکگرنشایم،
ودانندمیاستشخصیزندگیکردندموکراتیکراستایدرکهرهاییبخشتغییریکعنوانبهرا

راجدیدیوکدموکراتیبنیانهایبلکهنمیشود،فردیبینروابطکاهشباعثانفرادیزندگیمعتقدند
؛2006چارلز،وبکر؛1992گیدنز،)باشندپایدارمیتواندبرابرروابطبنیانهاایندرکهسازند-می

(2008.بودجون،؛2007روزنهیل،

دموکراتیک کردن زندگی شخصی



کهستاگرفتهقرارتحولمعرضدرصمیمیروابطۀ حوزکهداردوجودکلیتوافقعبارتی،به•
ارف،متعروابطوجنسیتینقشهایسابق،اجتماعیتحریمهایازجنسیرهاییآنموجببه

اوروتی)استکردهآزادجنسیوجنسیتیسنتیمقرراتازراافرادوکردهآزادراموجود
ایگاههایپبیثباتسازیوجنسیتیمقرراتبردنبینازسنتزدایی،کهطوریبه2012(.ریلی،
عمالابرایراآزادیازبیسابقهایمیزانجنسیتی،تمایلاتوجنسیتمانندهویت،سنتی
چارلز،وبکر؛200بودجون،)استکردهفراهمتعاملاتوروابطشیوههایدرفردیانتخاب
نظریههایبهپژوهشاینیافتههایمیرسدنظربه(1992گیدنز،؛2007روزنیل،؛2006

وخصوصیروابطشدندموکراتیکراستایدررازندگیسبکاینکهجامعهشناسانی
زدیکترنمیدانندصمیمیتعاملاتودیگرانبهآسیببدونفردیآزادیوانتخابگستردگی

است
•



تعینهایعواملۀ مجموعدادندنشانخودمطالعهدر(1391)پاپینژادو(1394)علیآبادی•
ختران،درفتاریخودمختاریواستقلالنتیجهدرودخترانبیندرنوگراتفکراتخانوادگی،

ازادهاستفگذشته،وجواننسلبینکشمکشهایونسلیشکافمخالف،جنسباروابط
وعللپژوهشایندر.استشدهدخترانبیندرزیستیتکظهورموجبجمعیرسانههای
عاملدومیانآنازکهشدنددادهجایدستهسهدرتنهازیستیبهدهندهشکلزمینههای

اجازدودخترانبرایخانوادهکناردرزیستشرایطتحصیلات،عامل:استخانوادهبهمربوط
.میباشدفوتیاطلاقاثردرمادریاپدرمجددازدواجچوننابهنگامرخدادهاینکرده،



حولآنهاۀ هماما.کرداشارهنیزاشتغالومهاجرتبهمیتواندیگرمهمعواملازمجموعدر•
صرفا  شدهاندذکرنیزپیشینتحقیقاتدرکهعواملیازبسیاری.شدهاندمعناخانوادهمحور
محورحولمقالهایندراصلیعلتاماکردهاند؛تسهیلدختراناینبرایراجداییامکان
استشدهتعریفخانواده



آنان،نظربه.بودندکردهتأکیدخانوادهۀ مقولبرخودتحقیقدرنیز1)2011(گانونگوشارپ•
محلتغییربهگرایشخوداطرافیانوخانوادگیفشارهایازماندناماندربرایمجردزنان

دارندخانوادهشانازدوریوخودزندگی



آنان،نظربه.بودندکردهتأکیدخانوادهۀ مقولبرخودتحقیقدرنیز1)2011(گانونگوشارپ•
محلتغییربهگرایشخوداطرافیانوخانوادگیفشارهایازماندناماندربرایمجردزنان

دارندخانوادهشانازدوریوخودزندگی



وواهریجیافتههای.بودندنبردهبینازخانوادهباراخودپیوندهایحتیوبودندکردهحفظرا•
موضوعی.داشتهاندتأکیدتنهازیستیعیندرخانوادگیپیوندهایحفظبرنیز(1395)ستوده

سبکدرکهاستاینمیسازدمتفاوتپیشینمقالههایدادههایبارامقالهاینکه
یاریبسدرومیگیردشکلخانوادهوفردمیانپنهانخصومتنوعی«اجباریتنهازیستان»

نیستراضیخودشریطازتنهازیستفرداوقات



آنازیخانهاساختنپیدربرگزیدهاندراسبکایناختیاررویازکهزیستیتنهادخترانما•
:ندماندادهاندشرحراخودوضعیتآنبادختراناینکهجملاتیدلیلهمینبههستندخود
هکهرکاری»،«باشیخودتکهاینبرای»،«خودبرایشخصیزندگیداشتن»

درایازدواجباکهبگیریمیادرامهارتهایی»،«باشمراحت»،«بکنمخواستدلم
دلیلهباطرافیانمنفینگرشکاهشوبرچسبزنیازفرار»،«نیستممکنخانوادهکنار
ۀ خانکهمیرساندنتیجهبدینراما«خانوادگیسختچارچوبهایازشدنرها»،«ازدواجعدم
.میآوردپدیدآنانزندگیدررهاییبراینوینیفرصتجدید

•



ازخانهایساختنتخیلامروزهاما.میکردندتخیلازدواجبارارهاییاینگذشتهدهههایدردختران•
آنازویرهایبرایمتفاوتراهیعنوانبهتنهازیستیبلکهاستنخوردهپیوندازدواجباصرفا خودآن
ۀ طواسبهبلکه«بودنناقص»عنوانبهنه«بودنمجرد»سبکایندر.استشدهمطرحبودنخود
اشکالکنارردوگیردقرارپرسشموردکمترکهمیشودتلقیزندگیازشکلیمثابهبهزیستیتنها
سازدفراهمدختراناینبهزیستیبرایراجدیدموقعیتهاییزیستندیگر


