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رشدوحرکتیادراکیشناختیهایجنبهدارایآدمیشخصیتتکاملورشدشکبی•
طریقازکهاستحرکتیرشدواجتماعیرشدتعاملشناختتحقیقاین.استاجتماعی

.استافتهیانجامزمینهایندرتحقیقاتیهاییافتهونظریهایمدلکیفیتحلیلیفراروش
تحقیقاتومطالعاتاینکهگرددمیموجب،تجربی-نظریرویکردوایرشتهبینرویکرد

اماباشد،حمطرحرکتییادگیریورشدبویژهبدنیتربیترشتهمختلفتخصصیحوزههایدر
تکهمسئلهمینوساختهاندکرازمینهایندرتحقیق،موضوعمبهمگسترۀوپیچیدگی

.میکندتقویتراحرکاتیادگیریورشددرآنشدنمحصورورشتهبردنبعدی

رشد و یادگیری حرکتی



موردردبیشکماآنهادرکهگرفتهقرارفراتحلیلیموردایساکس،وگالاهو،مارتندنظریمدلهای•
بحثمختلفمراحلوعواملفرایندها،ابعاد،اهداف،هامؤلفهومفاهیمباحرکتی-اجتماعیرشد
ازعدادیتنتایجتحقیقاتی،هاییافتهازخوردمیچشمبهآنهادرافتراقواشتراکنکاتواستشده

احتمالی،سوگیریآنها،نتایجبودنهمودهندهنشانکهگرفتقرارفراتحلیلیبررسیموردهارساله
اصلیزمینهاینبهبیشترتوجهضرورت.استاجتماعیوحرکتیرشدتعاملاثباتوبودنسویهیک
خصیتشمطالعاتدرفراتحلیلیروشازاستفادهپژوهشیمطالعاتوآموزشیمتونگسترشورشد

.شودمیاحساسمرگیاجتماعیرشدوورزشیشناسی

•

تعامل رشد حرکتی و اجتماعی



واژه های کلیدی 

یت رشد اجتماعی رشد حرکتی، اجتماعی شدن ورزشی مدلهای نظری روش فراتحلیلی شخص•
شناسی ورزشی و تعامل اجتماعی 



مقدمه 

لهمسئآنقدرخودبرایگاههیچآنانتاریخعرصهدرمیگوید1شلرماکس•
هبمتکیوفلسفی،علمی،شناسیانسانامروزهاست،امروزکهنبوده

واحدیوتلقىتصوروصفاینبا.هستنداعتنابییکدیگربهنسبت،الهیات
بهورتعدادشانپیوستهکهتخصصیعلوم،اینبرعلاوهنداریم.انساناز

پردهدرانانسپنهانگرانبیشتردارندسروکارانسانمسائلباواستافزایش
.(۲۶)اوروشنگرتااندحجاب



ویاجتماعموجودیراانسانکنونتاگذشتهروزگارانازاجتماعیوانسانیعلومدانشمندان•
ازاندیگربامستمرتعاملواجتماعیهنجارهایساختندرونیباکهمیدانندبالطبعمدمی
ورشد.کندمیتجربهراپذیریفرهنگوشدناجتماعیفرایندعمر،پایانتاتولدابتدای

وهماهنگساختاریدرکهاستآدمیوجوداصلیهایجنبهازیکیاجتماعییادگیری
لشکبهومیدهدشکلرااوپیچیدهوجود،شناختیوحرکتی-ادراکیرشدهمراهبهیکپارچه

.انجامدمیشخصیتگیری

حرکتی و -رشد ادراکی 
،شناختی



وپذیردمیصورتآسانیبهبدنیتربیتطریقازجمعیهنجارهایشدندرونیواجتماعیتحقیقبه•
وشاداب،لطیفروشیباطریقاینازاجتماعدرفعالیتوحضوربرایآمادگیوزندگیسختدرسهای

رشدشود.میپذیراراورزشیتربیتاووجودابعادهمهوشدهآمیختهکودکجسموروحدرهنرمندانه
ینهآیخودچونعمیقیهایمؤلفهومفاهیمکهیابدمیتحققهنگامیحرکتی،رشدباتعاملدراجتماعی

عزتد،خوشناختپذیریمسئولیت،مندیهنجاراجتماعی،سازگاریجمعی،روحیهیافتهتعمیمدیگریمان
درسهمنوعازدفاعسالمرقابتکاریفداروگذشتبرونگراییدیگران،باارتباطتواناییمتقابل،احترام،خود

مؤلفهرسایورهبریوقضاوتبهتوجه،پذیریقانون،کارتقسیممشترکهدفتعاونوهمبستگیزندگی
.(۸و۴)شودمینهادینهویابدمیظهورفردرفتاردربتدریجاجتماعی،های

هنجارهای جمعی



دریتخصصگرایشهایوهاحوزهدرواستایرشتهبینامریاجتماعیوحرکتیرشدتعامل•
ورزشیناسیشجامعهورزشیشناسیروانبدنیتربیتمبانیواصولنظیربدنیتربیترشته

تحقیقات(۴۴و۳۹)خوردمیچشمبهزمینهایندرمباحثیحرکتییادگیریورشدگرایشو
یافتهمانجااجتماعیرشدوحرکتیرشدتعاملمجموعهزیرمختلفعناوینبانیزرسالههاییو

اینحرکتی-ادراکیرشدفراینددراجتماعییادگیریورشدگسترهوجودبامجموعدرولی
تحقیقضرورتمسئلهاین.استشدهدنبالاندکوجنبیمسئلهیکصورتبهموضوع
ربیتتوورزشعملیهایبرنامهدرچهعلمیرشتهایندیگرعبارتبهمیداردبیانراحاضر
محتوایوعالیآموزشوعلمیفراینددرچهوقهرمانیوهمگانی،پایهسطوحدربدنی

دنشمحدودترسمتبهحرکتییادگیریورشدگرایشدربویژهآنآکادمیکوتخصصی

-ادراکیرشدفرایند

حرکتی



تهامهاروحرکاتصرفآموزشوبدنتربیتوکردهگیریسمترشتهاینمحتوایوقلمرو•
مستقیمتبعات.استدادهاختصاصخودبهرامذکورگرایشورشتهمسلطوعمومیجریان

هارتموموضوعاتشدناهمیتباوآزمایشگاهیوتجربیروشرویهبیگسترشمسئلهاین
مبانیوتربیتوتعلیماصولازحرکتییادگیریورشدگرایشورشتهشدندوروجزئیهای

تبعهبوکودکشخصیتجانبههمهتربیتوتربیتیروحازآنشدنخالیوبدنیتربیت
شکاهوحرکتییادگیریورشدفراینددرانسانیتربیتواجتماعیرشدشدنکمرنگ

.(۳1و۴،1۵)استعلمیحوزهایندرمؤثرولازمتحقیقاتومطالعات



شناخت رشد اجتماعی

لقایاوپرورشطریقازبزرگسالانتأثیرتحتواستارگانیسمیکتولدلحظهدرکودک•
وهیافتتحولاجتماعیانسانیاشخصیکبهرفتاریالگوهایواجتماعیارزشهایمجموعه

پذیریجامعهفراگردشود.میجامعهدرخلاقیتوکارواجتماعیهاینقشایفایبهقادر
لمراحدرتولدبدوازکهشدنفرهنگیترعمیقایمرحلهدرآندنبالبهوشدناجتماعی
.(۴۵و۴،۳۲)داردزیادیاهمیتآدمیزندگیدرپذیردمیصورتیادگیریورشدمختلف

ارزشهای اجتماعی و 
الگوهای رفتاری



مفاهیم و مؤلفه ها

ر آلیس وایتز من تشخیص رشد اجتماعی را از رشد ذهنی هم دشوارتر میداند و آن سطحی از مهارت د•
از نظر وایتز من مؤلفه های  .روابط اجتماعی است که بتوان با مردم به راحتی زندگی کرد و سازگار شد

 :رشد اجتماعی عبارتند از 
استقلال توانایی انجام کارها بدون کمک به دیگران -ا 
حد استقلال عدم زیاده روی در استقلال و منزوی شدن از دیگران؛ -۲

پذیرش مسئولیت پذیرش وظایف و درگیر شدن با امور در حد توان؛ -۳•
آینده نگری و توجه به زندگی فردا و برنامه ریزی برای آن؛-۴

میانه روی ، مشخصه اصلی بلوغ اجتماعی و اعتدال در کلیه امور و رفتارها؛-۵•

دیجوگوییبذلهوشوخیناگوار؛هایموقعیتدرقویامیدواری و خوش بینی و داشتن روحیه-۶•
؛(۳۴)زندگیمعمولیوعادیامورنگرفتن



سازگاریاجتماعاتدرشرکتمیزان،جمعیروحیهداشتن،مذکورهایمؤلفهبرعلاوه•
قانونهنجارمندیگذشتوکاریفداربرونگراییسالمرقابت،همکاری،تعاون،اجتماعی

وودخعزتوشناختها،پیروزیدرافتادگیوشکستهادراستقامتانتقادهاتحملپذیری
(۲۷و1)دانستافراداجتماعیرشدهایمؤلفهوهانشانهازمیتوانرابرتربینیخودعدم

برونگرایی



اهداف-

.  یادگیری قواعد و اصول اساسی آداب و عادات روزمره تا روشهای علمی و فرهنگی1•

.امیدواری و خوش بینی در فرایند نظم و انضباط و هنجارمندی عادات و رفتار فرد -۲•

.هویت بخشی از طریق برآوردن خواست،ها ،آرزوها امیدها و سوداهای شخصی -۳•
.آموختن نقش،ها نگرشها انتظارها و گرایشهای اجتماعی-۴

هویت .(۲۳و ۵) آموختن مهارتهای گوناگون برای تسهیل ارتباط فرد با دیگران-۵•
بخشی



مراحل 

میمتقسیبزرگسالیونوجوانی،کودکیاصلیدورهسهبهعمرطولدرآدمیتکاملورشد•
،(نوزادی)اولمرحلهسهکودکی،دوران.گیردمیبردرنیزرااجتماعیتکاملورشدکهشود
مرحلهدرودمیششاملرا(پایانیکودکیواولیهکودکییادبستانی)سومو(کودکستانی)دوم

اجتماعیدرشمورددرتواننمیبدنینموسلطةوفیزیولوژیکشدیدنیازهایسبببهنوزادی
طریقازاجتماعیوعاطفیادراکی،،بدنیرشد(سالگی۶تا۲)کودکستانیمرحلهدرکردبحث
ازشدناجتماعیفرایند،(سالگی1۲تا۶)کودکیسوممرحلهدراستشدیدحرکتیحس

.شودمیطیدوستانومدرسهطریق

•
ادراکی، عاطفی و 

اجتماعی



 :دوره نوجوانی سه مرحله یا بحران را در بر می گیرد که عبارتند از •
الف مرحله پیش نوجوانی که سر آغاز بحرانها یا جداشدن از دوران کودکی است ؛ 

ینوالدنگرانیموجبوگیردمیخودبهمعینیرفتارفردکهفرورفتنخوددرمرحله-ب•
شود؛می

•
.گرددمیگروهیروحیهدارایومثبتوفعالنوجوانکهآمدنبیرونخودازمرحله-ج

آنهاازکیهرکهشودمیتشکیلپیریومیانسالی،جوانیعمدهمرحلهسهازبزرگسالیدوره
ودرشنظرازمراحلوهادورهاینازیکهرمیشوندتقسیمپایانیوابتداییقسمتدوبه

تهویمختلفعواملتأثیرتحتودارندخاصیویژگیهایآنمؤلفههایواجتماعیتکامل
.(۴1و۲۲)کنندمیبروزمعینیاجتماعی



عوامل•
سریعتموجباستممکنآنهاوضعیتچگونگیونوعکهداردقرارمتعددیعواملتأثیرتحتاجتماعیرشد
ون شامل خانواده  مدرسه، گروه دوستان، ،تلویزیعواملاینگرددآنکندیموجببرعکسیااجتماعیرشد

.(۴۶و ۳۶) ،جنسیت نژاد و پایگاه اقتصادی اجتماعی افراد است و بر رشد اجتماعی فرد تأثیر میگذارد
 .خصوصیات خانواده، تعداد اعضا و نوع روابط آنها :خانواده 1
.ساختار مدرسه برنامه های آموزشی و رفتار معلمان  :مدرسه۲

گروه دوستان میزان حضور فرد در بین همسالان و چگونگی فعالیت ها و روابط آنها-۳•

میزان و نوع برنامه های تلویزیونی  :تلویزیون -۴•
جنسیت و نژاد در برخی جوامع دختر یا پسر بودن و سیاه یا سفید بودن -۵
اقتصادی -طبقه و پایگاه اجتماعی  :اقتصادی -وضعیت اجتماعی -۶
.بازی ،ورزش مسابقه و تربیت بدنی با برنامه های منظم و سازمان یافته :فعالیتهای حرکتی-۷



روش تحقیق

جربی است در این تحقیق بنابر ویژگی عنوان تحقیق که دارای رویکرد بین رشته ای و رویکرد نظری ت•
 .روش فراتحلیلی انتخاب شد

رویکرد بین رشته ای 
اعی ویژگی بین رشته ای عبارت از این است که گستره موضوعی تعامل رشد حرکتی و رشد اجتم

قطه وسیع بوده و در علوم رفتاری و اجتماعی مختلف کمابیش در مورد آن بحث شده است؛ در واقع، ن
هم چنان که علاوه بر علوم تربیتی روان شناسی و جامعه  .تلاقی و وحدت بنیادی این علوم است

ی روان شناسی در حوزههای تخصصی مختلف رشته تربیت بدنی نظیر اصول و مبانی تربیت بدن
شناسی ورزشی و جامعه شناسی ورزشی از این موضوع بحث های عمیقی به عمل آمده و مدل های 

در گرایش نظری و یافتههای تحقیقاتی گوناگونی به چشم می خورد؛ همچنین این طور نیست که فقط
ی و رشد تخصصی رشد و تکامل و یادگیری حرکتی که مبنای این تحقیق است، از تعامل رشد حرکت

(۲۵و ۳) اجتماعی بحث شده باشد



2تجربی–رویکرد نظری 

رشدوتیحرکرشدتعاملجملهازبدنیتربیتوتربیتیپدیدههایدرایرشتهبینویژگی•
ثلمتحقیقفنونوهاتکنیکهاشیوههمهازکهسازدمیفراهمراقابلیتایناجتماعی
وجربیتهایروشمدارک،واسنادوتاریخیوفلسفیروشهایپیمایشیوتوصیفیروشهای

اوتمتفهایروشگیریکاربهشوداستفادهفراتحلیلیومحتواتحلیلروشهایوآماری
ختممنسجمیتجربی-نظرینتایجبهکهباشدبرخوردارزیادیاعتبارازمیتواندموقعی

.شود
ومحتواتحلیلروشهای

فراتحلیلی



ه های با توجه به این دو ،رویکرد تحقیق حاضر در پی شناخت و مقایسة مدلهای نظری و یافت•
،۲)توا است تحقیقاتی از روش فراتحلیلی استفاده میکند که روشی مستقل از روش تحلیل مح

۳۸
(۴۳و 

مدلهای نظری



روش فراتحلیلی

حقیقات در این روش بررسی و مقایسه تطبیقی و اختلافی نتایج چند مدل ،نظری یافته های ت•
ه دو تجربی و آماری و بحث و نتیجه گیری از آنها مد نظر محقق قرار می گیرد و ممکن است ب

 :صورت مورد استفاده واقع شود



اب ها، منابع فراتحلیل محتوایی که نتایج تحقیقات مدلهای نظری و یافته های تحقیقاتی در کت-الف •
ه و تحلیل تحقیقاتی و مقالات علمی و پژوهشی پس از اعتباریابی و طبقه بندی، مورد بررسی و تجزی

.قرار می گیرند

اندازه "فراتحلیل آماری که نتایج آماری تحقیقات مختلف با استفاده از فرمول های خاص مثل -ب •
بررسی و تجزیه و تحلیل می شوند"1اثر

و شناخت فراتحلیل محتوایی در واقع برای به کارگیری نتایج پژوهش،ها انتشار، تفسیر، ارزشیابی .•
استفاده از روش ترکیبی در به  .ضعفها و قوتهای آنها با روشی منظم و طرح مشخص به کار می رود

(.۳۵و ۷،1۷)کارگیری یافتههای تعدادی از تحقیقات کاری مشکل و حساس است 



1۹۸1برای اولین بار مقاله ای در این زمینه نوشت و بعد در سال 1۹۷۶در سال ۲گلاس•
وان تفاوت های کتابی درباره فراتحلیلی منتشر کرد فراتحلیلی روشی است که به کمک آن میت

ی از آن بهره موجود در تحقیقات انجام یافته را استنتاج کرد و در رسیدن به نتایج کلی و کاربرد
با توجه به تعدد و تنوع هدف ،جامعه طرح تحقیق روشها و متغیرها و عوامل بیشمار .جست

فقط  .تنددیگر یافته های برخی تحقیقات در علوم انسانی و اجتماعی دارای ثبات و اعتبار نیس
یگر را ده مطالعه و پژوهش می تواند کفایت موضوعی را نشان دهد به شرط آنکه نتایج آنها همد

نتایج آنها )کلید اصلی فراتحلیلی تفکر است و واحد تجزیه و تحلیل آن از مطالعات  .تأیید کنند
گرفته می شود(



۳(نمونه های آماری) در حالی که واحد تجزیه و تحلیل هر یک از مطالعات ،مذکور آزمودنی ها•

متعدد به اصل اساسی و عملی در فراتحلیلی عبارت است از ترکیب نتایج تحقیقات مختلف و .هستند
اماودشمیآنهانتایجطور نظام مند و استخراج نتایج جدید و منجم و حذف آنچه موجب سوگیری در

وندیبطبقهشیوهبهتحقیقاتآماریاطلاعاتتحلیلوتجزیهوگردآوریباآماریفراتحلیلی
.می شودانجام۴خیمجذورمانندآزمونهااجرایومیانگینمانندهاییشاخصمحاسبه



داردوجهتفراتحلیلیعنوانبانتایجترکیبوادغامباکهرویکردی"گویدمی(1۹۷۷)گلاس.•
تجارببهمتعلقدادههایآندرکهنیستدادههاتحلیلبرایروشیازبیشچیزی

وویژگیهاثبتبامحققفراتحلیلیتحقیقدر.شودمیخلاصهکمیصورتبهپژوهشگران
هایروشازاستفادهآمادهراآنهاکمیمفاهیمقالبدرتحقیقاتازایتودههاییافته

دداروجودآماریفراتحلیلدرمختلفروشسهروشهاپیچیدگینظراز.میکندآمارینیرومند
هاروشازیکهر.۳بیزینروش-۲،۳نتایجترکیب-1،۲بحرانیعوامل_1:ازعبارتندکه

.(۴۲)باشندمیهاییفرمولومواتبمراحلدارای

لیتحقیق فراتحلی



مطالعات فراتحلیلی

داشتهبردکارورزشیعلومدرشخصیترشدبهمربوطمطالعاتزمینهدربویژهفراتحلیلیروش•
وتجزیهازاستفادهباتحقیقاتیمطالعة،(1۹۰۸)بیستمقرنشروعدربارنخستین.است

صورتعواملتحلیلروشپیشگاماناز۴ویرسماوهیمنستوسطآماریفراتحلیلیتحلیل
وجودزیادیاطلاعاتآنهادربارهکهراتاریخیشخصیت11۰زندگینامهمحققاناین.پذیرفت
آهنگیوکارایی،۵پذیریهیجاناساسیصفتسهدرراآنهامتعددصفاتومطالعهداشت،

دموردرکنونتارافراتحلیلیروشهمکارانش،وگلاسکردندجمعآهنگدیروآهنگزود
فرمولبا"۶اثراندازه"محاسبهبرایآنهاآماریشاخصاند.گرفتهکاربهمطالعه1۰۰ازبیش

:(۳۶و۲۸)استشدهانجامزیر



غیر متغیر مستقل آموزش انفرادی ریاضی در  مقایسه با آموزش سنتی و مت( 1۹۸۷)۷درایتون•
 .وابسته پیشرفت تحصیلی در ریاضی را مطالعه فراتحلیل کرد

ن به در مطالعات فراتحلیلی خود به این نتیجه رسید که برای دست یافت .(1۹۸۹)۸روزنتال•
تحقیق لازم ۵۰۰۰نتیجه خنثی یا خطای نمونه گیری مناسب و منطقی، نمونه ای به حجم 

 .است



العه با روش فراتحلیلی تحقیقات مربوط به شخصیت ورزشکاران را مورد مط(1۹۷۸)1ویلیامز•
مستقل قرار داد و به این نتیجه رسید که ورزشکاران ،مؤنث پر مدعاتر سلطه ،جوتر خود کفاتر

یانگین تر ، پرخاشگرتر تو دارتر و از انگیزههای پیشرفت بیشتری برخوردار بوده و به طور م
 .کمتری دارندهیجانات 



تحقیق۶۰آنها.دادندانجامذهنیتمرینهایزمینهدرکاملیفراتحلیل(1۹۸۳)۲فلتزولندرز•
بررسیموردبود،شدهمحاسبهآنهابرایاثراندازه1۴۶ویافتهانتشارآنهاازمورد۲۶کهرامختلف

نتایجبهآنها.شدمیمربوطدکتریوکارشناسیدورههایرسالههایبهتحقیقاتبقیه.دادندقرار
تکالیفبهتنسبکمتریذهنیآزمایشهایبهشناختیتکالیفاینکهبرمبنییافتنددستجالبی

هایامهنپایانوتجربیتحقیقاتومطالعاتنیزونتایجبهتوجهبانیازمنداندقدرتیوحرکتی
وحرکتیرییادگیورشدبویژهوبدنیتربیتبهمربوطموضوعاتزمینهدردکتریوارشدکارشناسی

ارزیابییبرافراتحلیلیمطالعاتاجتماعی،رشدجملهازشخصیترشدمختلفجنبههایبرآنتأثیر
.(۲۸و1۷)استضروریبسیارایراندرنتایجبندیجمعو

مطالعات فراتحلیلی



نتایج و یافته های تحقیق

درشوحرکتیرشدتعاملبررسیزمینهدرفراوانی،پژوهشهای،میلادی۷۰و۶۰هایدههاز•
راییبرونگ،سازگاریمثلاجتماعیرشدگوناگونمولفههایومفاهیموکلیطوربهاجتماعی

حرکتیرشدجریاندرآنعواملومراحلورقابت،گروهیروحیهاجتماعی،شخصیترشد
یا۵ورزشتوسطشدناجتماعیو۴اجتماعیتعاملیا۳کردندرونیطریقازشدناجتماعی
هایپژوهشازبرخی(۴۷و۴۳)شدانجامدیگرمشابهموضوعاتوورزشیشدناجتماعی

:ازعبارتندیافتهانجام

رشد شخصیت اجتماعی



دررقابتوهمکاری،(1۹۷۳)شریفورزشیتجاربطریقازاجتماعیسازگاری،(1۹۷۹)جانسون•
اثر،(1۹۷۸)لندرزورزشیمشارکتیااجتماعیپذیرشمیزان،(1۹۵۶)بسیمورحرکتیفعالیتهای

ومارتنزشغلیموفقیتوورزشیموفقیترابطة(1۹۷۹)استار؛۶بزهکاریکاهشبرورزشیفعالیت
،1۹۸۵)(کرسیالوونکلورزشیبردهایدرگروهی۷همبستگیاثر(1۹۷1)پترسون

سازگاری اجتماعی



رابرتسنکودکاندرورزشترکعوامل،(۱۹۸۹)روبرتزورزشیرقابتهایدرکودکانانگیزه•
هایفعالیتنقش،(۱۳۷۸)الشكلانیورمضانیکودکانورزشیفعالیتهایبروالدیناثر،(۱۹۹۰)

شخصیتیصفاتمقایسه،(۱۳۷۲)نژادرمضانیجوانان؛اجتماعیرشددرورزشیفرهنگی
غیرورزشكار؛وورزشكاردانشجویان

تیمقایسه صفات شخصی



(۱۳۷۶)عبدلیورزشكارانغیروورزشكارانشخصیتیهایویژگی(۱۳۷۲)،مهابادیریاحی•
یقاسمگروهی؛ورزشهایدرجوانانونوجواناندرگروهیکارفرهنگایجادوشدناجتماعی

؛گروهیوانفرادیهایرشتهپوشملیمردورزشكارانپرخاشگریمیزانمقایسه(۱۳۷۸)
ناصحگروهیوانفرادیهایرشتهمردورزشكارانشخصیتیصفاتمقایسه(۱۳۷۳)میرنصوری

خفیفذهنیماندهعقبکودکانپرخاشگریکاهشبرصبحگاهیورزشاثر،(۱۳۷۵)

فرهنگ کار گروهی



یمدل های نظر

ویژه  گرایش با توجه به رویكرد بین رشته،ای در این تحقیق بر ساختار مدلهای نظری در روان شناسی اجتماعی ورزش و ب•
.تخصصی رشد و یادگیری حرکتی تأکید می شود

ند در بخش اجتماعی شدن و فعالیت بدنی کتاب خود در مورد این مدل نظری بحث می ک(۱۹۷۵)۲مدل مارتنز مارتنز-الف•
(۴۴): 

لی چون ،طبقه فرایند اجتماعی شدن عبارت است از یادگیری مهارت و دانش و حرکات آمادگی بدنی که تحت تأثیر عوام-۱•
.،خانواده مدرسه و گروه دوستان قرار دارد

.امعه اندرقابت ورزشی بین ،افراد موجب تعامل اجتماعی مثبت یا منفی می شود و بازیها مدلهای اجتماعی شدن در ج-۲•

.داردوجودورزشدراجتماعیضدرفتاروهیجاناتتخلیهاست.ورزشیشدناجتماعیمانعبزرگترین،۳پرخاشگری–۳•
.شودمیدرونیافراددرورزشیمشارکتبا۵خودپندارهوبهنجاروپسندیدهاجتماعی۴نگرشهای-۴
.گرددمیپذیرامكانحرکتیفعالیتباشخصیتیاستعدادهایرشدو۶شناسیشخصیت-۵



اجتماعی شدن و فعالیت حرکتی–مدل مارتنز •

گالاهو در فصل اجتماعی شدن ،نوجوان این مدل نظری را مطرح (۲۰۰۲)مدل گالاهو–ب •
 :(۴1)می کند 

.اجتماعی شدن ورزشی در طول دوران نوجوانی از اهمیت خاصی برخوردار است-1

اجتماعی شدن فرهنگی تحت تأثیر وضعیت اجتماعی نقش اجتماعی و هنجارهای اجتماعی -۲•
 .قرار می گیرد

 .ذارندنوجوانان با تغییرات وضعیت و افزایش نقشها در بازی مواجه می شوند و از جامعه تأثیر پذیرفته و بر آن تأثیر می گ-۳
.عوامل اجتماعی نظیر ،مردم مؤسسات و فعالیتها بر اجتماعی کردن اولیه مؤثرترند-۴

.ویژگیهای روحیه گروهی عزت ،خود شکل گیری نگرش و رشد اخلاقی را تقویت میکنندبازی ورزش و مسابقه،-۵•

 .فرایند رشد مستمر و چندوجهی است و توسط اجتماعی شدن فرهنگی تقویت می شود-۶•



رزیاصولخودکتاب"رشد حرکتی و اجتماعی"، ایساکس در فصل (۲۰۰۲)1ج مدل ایساکس•
 .(۴۶)کندمیمطرحرا



رسراسدرانسانحرکتیرشداصلینیرویوکنندهتسهیلترینمهماجتماعیرشد-ا•
عیجمروحیهوقوانینرفتارها،جامعهانتظارموردنقشهایبرزیراشودمیمحسوبزندگی
تقویتبدنیفعالیتطریقازواجتماعیتعاملضمنخودارزشیاعزت-۲– .داردتأکید

 .شودمی



تا فعالیت بدنی و پذیرش اجتماعی به هم مرتبط اند و در همة مراحل از کودکی و نوجوانی-•
.جوانی میانسالی و کهنسالی از مهمترین عناصر مؤثر محسوب میشوند

استقلال عوامل مؤثر بر رشد حرکتی در کودکی عبارتند از ،مدرسه تلویزیون و بویژه بازی و-۴•
 .بدنی 

بازی گروهی در خلال کودکی و نوجوانی همبستگی اجتماعی و مهارت های حرکتی را -۵
 .تقویت می کند و رفتارهای احساسی شناختی و حرکتی را توسعه می بخشد

می توان در بزرگسالی فعالیتهای بدنی کاهش می یابد با برنامه ریزی و فعالیت حرکتی-۶•
.پیری را به تعویق انداخت



نمونه آماری

رشد تحقیق که به طور مستقیم یا غیر مستقیم در زمینه ارتباط و تعامل1۰در این قسمت •
 .حرکتی و اجتماعی انجام شده بررسی فراتحلیلی می شوند



بحث و نتیجه گیری

ادراکیوشناختیرشدبامستمرتعاملدرواستانسانشخصیتاصلیابعادازاجتماعی،رشد•
اگونیگونعواملتأثیرتحتوزندگیمختلفمراحلدربدنیهایفعالیتطریقازحرکتی-

رشد.کندمیاجتماعدرزندگیآمادهرافردوپذیردمیانجامزیادسهولتباوشدهتسریع
علمایوشناسانجامعهشناسانروانتوجهموردواستایرشتهبینموضوعیاجتماعی

استتربیتوتعلیم

-رشد شناختی و ادراکی 

حرکتی



هایحوزهدرورزشیشدناجتماعییاحرکتی-اجتماعیرشدعنوانبابدنیتربیترشتهدرو•
مابیشکحرکتییادگیریرشدوورزشیشناسیجامعهورزشیشناسیروانمبانیواصولتخصصی

.وردخمیچشمبهزمینهایندرتحقیقاتیهاییافتهونظریمدلهایواستشدهبحثآنمورددر

ورشدمباحثومطالعاتدرجنبیصورتبهزیادیحدتاموضوعاین،مسئلهاهمیتوجودبا
شودیمرشتهشدنبعدیتکجریانگستردامنمسئله،همینواستشدهمطرححرکتییادگیری

.سازدمیمحدودمهارتهایادگیریوبدنصرفتربیتدررابدنیتربیتمفهومو

رشد یادگیری حرکتی



حرکتی مستلزم شناخت کافی جامع و صحیح ،انسان شخصیت وی، رشد -تعامل رشد اجتماعی و رشد حرکتی و در بعدی عمیق تر رشد اجتماعی •
تماعی در زمینه رشد و یادگیری حرکتی مطالعات و تحقیقات وسیعی صورت ،گرفته ولی در مورد رشد و یادگیری اج .اجتماعی و رشد حرکتی است

در مطالعات مربوط به شخصیت شناسی ورزشی بخشی از یافته ها به ویژگی .حرکتی مطالعات علمی فوق العاده اندک است-و بویژه رشد اجتماعی 
دامنه های اجتماعی اختصاص یافته است کمبود مطالعات در این زمینه و تقویت تک بعدی شدن رشته تا حد زیادی ناشی از پیچیدگی عمق و

ل حرکتی است که گستره مفاهیم، مؤلفه ها، اهداف ابعاد، فرایندها و مراحل و عوامل آن تنوع فراوانی دارد برخی از این مسائ-وسیع رشد اجتماعی 
ورد یگران مکمابیش توسط دانشمندانی چون ایساکس ،گالاهو ،مارتنز هورن مک فرسون ،آنشل، أهولا، میوود، کواکلی ، کالهون، وایتزمن ، گیدنز و د

.هر چند در برخی منابع رشد و تکامل و یادگیری حرکتی تقریباً سخنی از آنها به میان نیامده است .بحث قرار گرفته است

حرکتی-رشد اجتماعی 



برونگرایییشغلآیندهبرایآمادگی،اجتماعیسازگارینگریآیندهپذیریمسئولیتاستقلال•
حتىوخودعزتوشناختسندیهنجار،اجتماعیپذیرش،هویتکسب،جمعیروحیه

رشدمراحل.اندبرشمردهاجتماعیرشدهایمؤلفهومفاهیمازرامهارتکسبوشناخت
الیمیانسجوانیدورانتانوجوانیوکودکیونوزادیدورانازوعمرطولسرتاسردراجتماعی

دوستان،گروهاقتصادی،-اجتماعیپایگاهمدرسهخانوادهتأثیرتحتوداردادامهبزرگسالیو
.گیردمیقراربدنیهایفعالیتوتلویزیون

مسئولیت پذیری•



عیاجتماچونمفاهیمیواستورزشیتعاملباورزشیشدندرونیطریقازشدناجتماعیفرایند•
یاجتماعمفهومباورزشتماشاییاورزشیفعالیتهایدرمشارکتمعنایبه،ورزشطریقازشدن
وهنجارمندیسازگارینظیراجتماعیرشدهایمؤلفهتحققمعنایبهورزشبهپرداختنباشدن

.استمتفاوتحالعیندرومرتبطغیرهوپذیریمسئولیت

هنجارمندی و مسئولیت 
پذیری



تحقیقروشبرمبتنیحرکتی-اجتماعیرشدتجربی-نظریرویکردوایرشتهبینرویکردبهتوجهبامطالعهاینشناسیروش•
گرفتکارهبفراتحلیلیمطالعاتدرراآن،زمینهایندرکتابتدوینومقالهنگارشضمنگلاسبارنخستینکهاستفراتحلیل

واشتراکنکاتوتلفمخمطالعاتنتایج،کیفی،فراتحلیلیداردتفاوتآمارییاکمیفراتحلیلیبامحتوایییاکیفیفراتحلیلیروش
.کندمیمطرحمنسجمیمجموعهدرراتحقیقیهاییافتهونظریمدلهایومیدهدقرارمطالعهموردراآنهاافتراق

حرکتی-رشد اجتماعی 



ز فراتحلیل کمی، در مورد فرمولهای آماری و اندازۀ اثره برای جمع بندی داده های مطالعات مختلف ا•
 .یک موضوع بحث میکند در این مطالعه از روش فراتحلیلی کیفی یا محتوایی استفاده شد

شان بررسی مدلهای نظری در آثار مارتنز گالاهو و ایساکس در حوزه رشد و یادگیری حرکتی ن-الف 
:می دهد

اما به طور عمده  .این مدلها همگی بر اهمیت تعامل رشد اجتماعی و رشد حرکتی تأکید می کنند-ا•
ماتی از آن نظر که موجب تسریع و تسهیل جریان رشد حرکتی میشوند لذا یک موضوع جنبی و خد

.محسوب می شود

•



ا این مدل ها جامع نیستند و همة مفاهیم مؤلفهها ابعاد ،فرایندها، عوامل و مراحل رشد اجتماعی در تعامل ب-2•
ار می حرکتی را مورد بحث قر-رشد حرکتی را مطرح نمی کنند بلکه بخشی از گستره مائل رشد اجتماعی

از در مورد ارتباط رشد حرکتی و رشد اجتماعی به عنوان دو فرایند نسبتاً مستقل بحث می شود و ..دهند
حرکتی تلقی واحدی ارائه نمی کنند این مفهوم می تواند مدل عمیق تر و جامع-۳-مفهوم رشد اجتماعی 

.تری از رشد اجتماعی و تعامل آن را ترسیم کند

رشد حرکتی و رشد اجتماعی



رو نکات اشتراک مدلهای تعامل رشد حرکتی و رشد اجتماعی زیاد و نکات افتراق آنها اندک است، از این-۴•
این نکات در مؤلفه ها، فرایند و عوامل مؤثر بر رشد اجتماعی .میتوان آنها را در مدل جامع و منسجمی جای داد

حرکتی در مدلهای مذکور به چشم می خورد-

تعامل رشد حرکتی و رشد 
اجتماعی



ی این مدلهای نظری اغلب پیامدهای مثبت تعامل رشد حرکتی و رشد اجتماعی را مطرح م-۵•
ی آن کمتر بحث می شود و سوگیری حرفه ا( هر چند اندک) کنند و در مورد پیامدهای منفی

 .گریبانگیر این مدلها و مطالعات مربوط به آنهاست

:بررسی فراتحلیلی نشان میدهد که رساله های تحقیقاتی در-ب 

و عناوین روش ،شناسی ابزارها جامعه آماری طرح تحقیق و اجرای آنها متفاوت است از این ر-1•
 .فراتحلیل یافته ها با مشکل مواجه می شود



تعامل رشد اجتماعی و رشد حرکتی به صورت مستقیم یا غیر مستقیم یعنی زیر مجموعة -2•
.شخصیت شناسی ورزشی مورد مطالعه قرار گرفته است

بر رشد فرایند رشد حرکتی اند و تأثیر ویژه فعالیت بدنیتعامل رشد اجتماعی در نتایج این مطالعات همگی بیانگر اهمیت -۳•
 .اجتماعی را تصریح می کنند

.نداین نتایج همگی معنی دار بودن تفاوت ورزشکاران و غیر ورزشکاران از نظر رشد اجتماعی و مؤلفه های آن را بیان می کن-۴

حاظ اجرای با توجه به حرفه ورزشی محققان و کسب نتایج مثبت و مؤثر فعالیت بدنی بر رشد اجتماعی، احتمال سوگیری به ل-۵•
.طرح تحقیق وجود دارد

تعامل رشد اجتماعی



خصیت مستقیم یا از طریق ش)این مطالعات همگی تأثیر فعالیت بدنی بر رشد اجتماعی -۶•
وامل و را مورد بحث قرار میدهند و فرایند عکس آن یعنی تأثیر مؤلفه ها فرایندها، ع( شناسی

وجه قرار آن در تقویت رشد حرکتی و افزایش میزان مشارکت در فعالیتهای ورزشی کمتر مورد ت
 .می گیرد

تایج با توجه به تفاوت ابزارهای اندازه گیری رشد اجتماعی و شخصیت شناسی ورزشی، ن-۷
.شودآنها یکدیگر را تأیید میکند بنابراین تعامل رشد حرکتی و رشد اجتماعی اثبات می

•



روایی این مطالعات با پیشینه های تحقیقاتی و نتایج تحقیقات گذشته، همخوانی داشته و از اعتبار و-۸•
.خارجی خوبی برخوردارند

ر ادبیات رشد اجتماعی به خوبی مورد توجه قرار گرفته اند اما مدلهای نظری به صورت جامع و با در نظ-۹•
.گرفتن همة جنبه های مدل مطرح نشده و رویکردها و قابلیت های آنها مورد استفاده قرار نگرفته است

ادبیات رشد اجتماعی



جموعة ناسب و ارائه مدر این مطالعات از روش فراتحلیلی کیفی و محتوایی یا فراتحلیلی کمی با به کارگیری اندازه اثر استفاده نشده تا ارزیابی م-1۰•
 .منجمی از تعامل رشد حرکتی و اجتماعی صورت پذیرد

مه ابعاد و با توجه به نتایج این تحقیق مطالعات بیشتر در خصوص تعامل رشد اجتماعی و رشد حرکتی ضرورت دارد ضمن آنکه مدلهای نظری و ه
یت بدنی از روش فراتحلیلی کمی یا کیفی نیز باید در این حوزه یا سایر حوزه ها و سایر موضوعات رشته ترب .مؤلفه های آن باید مورد توجه قرار گیرد

حرکتی همانند -و رشد یادگیری حرکتی نیز استفاده مناسب به عمل آید در برنامه ریزی های رشته و مباحث ،آموزشی به مباحث رشد اجتماعی 
 .حرکتی اهمیت لازم داده شود و تألیفات و تحقیقات در این زمینه مهم رونق گیرد-رشد و یادگیری ادارکی 

تعامل رشد اجتماعی



.جامعه شناسی ورزش سازمان تربیت بدنی ، تهران(1۳۶۸)آقاپور، سیدمهدی  .1•

ترجمة على أصغر مسدد،  ."روان شناسی ورزش از تئوری تا عمل(1۳۸۰)آنشل، مارک اچ -۲•
.انتشارات اطلاعات 

.روان شناسی ورزش با رویکرد روانی ـ اجتماعی ترجمه رضا فلاحی محسن حاجیلو، سازمان تربیت بدنی(1۳۷۲)براد -أسو، هتفیلد -أهولا-۳

.ترجمه علی محمد کاردان دانشگاه تهران .روان شناسی اجتماعی (1۳۷۴)استونزل، ژان -۴•

.یادگیری اجتماعی ترجمه فرهاد ماهر، راهگشا(1۳۷۲)باندورا، آلبرت -۵•

.دانشگاه تربیت معلم 1، ش 1حرکتی در دانش آموزان مقاطع ابتدایی نشریه علوم حرکتی و ورزش، ج -، رشد ادراکی (1۳۸1)بهرام عباس -۶•
 .روشهای تحقیق در علوم تربیتی و رفتاری ترجمه حسن پاشا شریفی و نرگس طالقانی، انتشارات رشد(1۳۷۶)بست ، جان 

.اسلام و بازی کودکان اداره کل تربیت بدنی وزارت آموزش و پرورش(1۳۶۶)بهشتی ،احمد -۸
ارشناسی بررسی و مقایسه درونگرایی و برونگرایی در دو گروه از جانبازان ضایعه نخاعی ورزشکار و غیرورزشکار رساله ک(1۳۷۲)بهمنی، منوچهر -۹

.  ارشد دانشگاه تهران
.  تربیت به کجا ره می سپرد ترجمة منصور و دادستان دانشگاه تهران(1۳۷۴)پیاژه، ژان -1۰

حرکتی و -بررسی تأثیر ورزش بر مهارت های روانی (1۳۷۶)جلالی سردرودی، جواد -11•
.ساله شهر تهران رساله کارشناسی ارشد دانشگاه تربیت مدرس۸-۹سازش اجتماعی پسران 

•



بررسی ارتباط بین سلامت روانی و آمادگی بدنی دانشجویان دختر ورزشكار و (۱۳۷۶)حداد، نوید-1۲•
.رساله کارشناسی ارشد دانشگاه تهران ۷۵-۷۶غیرورزشكار دانشگاه تهران در سال تحصیلی 

۲۰تا ۱۶برونگرایی بین دانش آموزان پسر -بررسی و مقایسه درونگرایی(.۱۳۷۱)حسین زاده دهنوی ،امیر -۱۳
رساله کارشناسی ارشد دانشگاه  .ساله تیمهای منتخب ورزشی استان خراسان در رشته های گروهی و انفرادی 

.  تهران
، فوتبال بررسی و مقایسه ویژگیهای شخصیتی ورزشكاران نخبه مرد شنا، کشتی(۱۳۷۶)حلاجی ،محسن -۱۴

.بسكتبال باشگاههای تهران، رساله کارشناسی ارشد دانشگاه تهران

.اصول و مبانی تربیت بدنی دانشگاه پیام نور، تهران(۱۳۷۵)خلجی، حسن -۱۵•

الان و بررسی شخصیتی ورزشكاران استقامتی در گروه های سنی جوانان و بزرگس(۱۳۶۷)خلجی، حسن -۱۶•
.مقایسۀ آن با گروه عادی رساله کارشناسی ارشد دانشگاه تربیت مدرس

.انتشارات رشد، تهران  ."مبانی نظری و عملی پژوهش در علوم انسانی و اجتماعی(۱۳۷۴)دلاور، علی -۱۷•
مقایسه صفات شخصیتی دانشجویان ورزشكار و غیر ورزشكار مرد رساله (۱۳۷۲)رمضانی نژاد ،رحیم ۱۸

.کارشناسی ارشد دانشگاه تربیت مدرس 
.دائره المعارف علوم اجتماعی انتشارات کیهان( ۱۳۷۰)ساروخانی، باقر -۱۹



.رساله کارشناسی ارشد دانشگاه تهران. اهداف ،مبانی اصول و روشهای تربیت بدنی در تربیت اسلامی( 1۳۷۹)عبدالهی، محمد، -۲۴•

، سازمان ۴مطالعات بین رشته ای مجله سخن، ش علوم تربیتی (1۳۸1)کاردان علی -۲۵•
 .سمت

درآمدی بر جامعه شناسی ترجمه محسن ثلاثی انتشارات فرهنگ (1۳۷۴)کوئن، بروس -۲۶
 .معاصر

.ترجمه منوچهر صبوری، نشر نی، تهران-جامعه شناسی (1۳۷۳)گیدنز، آنتونی -۲۷

.اضطراب و فعالیت بدنی، ترجمه محمدکاظم واعظ موسوی فصلنامه المپیک بهار و تابستان( 1۳۸۰)م .لندرز، دنیل ، آرنت شان -۲۸•

شهر و مقایسة آن با دانش آموزان غیرورزشکار پنج ناحیة(دوره متوسطه) بررسی میزان رشد اجتماعی ورزشکاران رشته های انفرادی و گروهی شرکت کننده در چهارمین المپیاد ورزشی مدارس پسرانه کشور( 1۳۷۶)محمدی ،رضا -۲۹•
.اصفهان وزارت آموزش و پرورش

بررسی صفات شخصیتی دانشجویان دختر ورزشکار و (1۳۸۰)مشهوری ،مرضیه -۳۰•
.غیر ورزشکار دانشگاه تهران رساله کارشناسی ارشد دانشگاه تهران



.تربیت بدنی ورزش عامل اساسی در تربیت نیرو نشاط دفتر ششم اداره کل تربیت بدنی وزارت آموزش و پرورش(1۳۶۳)مظلومی رجبعلی -۳1•

.سمت( تحول روانی از تولد تا پیری) روان شناسی ژنتیک(1۳۷۸)منصور، محمود -۳۲•

.ارتباط فعالیت جسمانی و اجتماعی شدن کودک مجموعه مقالات اولین کنگره علمی ورزشی مدارس کشور(1۳۷۰)نادریان ،مسعود -۳۳•

.ترجمه سیما نظری، انجمن اولیاء و مربیان(برای جوانان و خانواده ها)رشد اجتماعی (1۳۷۶)وایتز من آلیس -۳۴•

تحلیل محتوا ترجمه سالارزاده ، انتشارات دانشگاه علامه (1۳۷۸)هولستی، جان -۳۵•
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